
　
堺
市
西
区
に
あ
る
、こ
ん
に
ゃ
く
、と
こ
ろ
て
ん
の
製

造
販
売
会
社
・
中
尾
食
品
工
業
株
式
会
社
に
代
表
取
締

役
社
長
中
尾
友
彦
さ
ん（
36
歳
）を
訪
ね
た
。さ
わ
や
か

な
笑
顔
で
出
迎
え
て
く
だ
さ
っ
た
中
尾
友
彦
さ
ん
は
４

代
目
の
社
長
だ
。初
代
中
尾
菊
松
が
１
９
２
７
年
に『
中

尾
商
店
』を
創
業
、こ
ん
に
ゃ
く
の
製
造
を
開
始
し
た
。２

代
目
で
あ
る
祖
父
の
中
尾
忠
雄
が
１
９
７
５
年
に『
中
尾

食
品
株
式
会
社
』を
設
立
、会
社
を
大
き
く
し
た
。３
代

目
で
あ
る
父
の
中
尾
康
司
は
製
造
技
術
を
磨
い
た
。そ

し
て
現
在
、代
表
を
務
め
る
友
彦
さ
ん
は
堺
で
唯
一
の
こ

ん
に
ゃ
く
製
造
業

者
と
し
て
、健
康

を
意
識
し
た
商
品

づ
く
り
や
、環
境

に
優
し
い
水
性
イ

ン
ク
の
パ
ッ
ケ
ー

ジ
を
採
用
す
る
な

ど
、こ
ん
に
ゃ
く
を

世
に
大
き
く
広
め

た
い
と
日
々
邁
進

し
て
い
る
。

急
遽
、家
業
に
戻
る
こ
と
に
…

　
友
彦
さ
ん
が
幼
少
の
頃
、こ
の
会
社
内
に
自
宅
が
あ

っ
た
こ
と
も
あ
り
、毎
日
の
よ
う
に
顔
を
合
わ
す
従
業

員
と
も
親
し
か
っ
た
。２
代
目
で
あ
る
祖
父
に
は
特
に

可
愛
が
ら
れ
、よ
く
会
社
に
顔
を
だ
し
て
い
た
。高
校
一

年
生
の
春
、担
任
の
先
生
に
勧
め
ら
れ
て
当
時
の
ベ
ス

ト
セ
ラ
ー
、村
上
龍
の『
13
歳
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
い
い

学
校
を
出
て
い
い
会
社
に
入
れ
ば
安
心
…
と
い
う
時

代
は
終
わ
っ
た
。自
分
の
本
当
に
好
き
な
こ
と
を
も
う
一

度
よ
く
考
え
て
仕
事
を
選
ぼ
う
！
）』を
読
ん
で
、自
分

の
将
来
を
考
え
直
し
た
そ
う
だ
。そ
し
て
大
学
は
理
系

の
学
部
を
選
び
、就
職
先
も
外
か
ら
会
社
を
観
て
み
た

い
と
証
券
会
社
に
就
職
し
た
。就
職
し
て
２
年
目
、当

時
会
社
の
実
権
を
握
っ
て
い
た
祖
父
が
倒
れ
、急
遽
、

実
家
に
戻
る
こ
と
に
な
っ
た
。

こ
ん
に
ゃ
く
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
た
い
！

　
当
時
２
代
目
祖
父
は
経
営
を
、製
造
は
３
代
目
父
が
担

当
し
て
い
た
。家
族
会
議
の
結
果
、ま
だ
25
歳
だ
っ
た
が
、

家
業
の
存
続
と
従
業
員
の
生
活
を
守
る
と
い
う
重
責
を

担
う
べ
く
代
表
取
締
役
と
な
っ
た
。時
代
の
移
り
変
わ
り

の
中
で
何
を
残
し
、何
を
変
え
る
か
？
様
々
な
こ
と
を
決

断
し
実
行
し
て
き
た
。そ
ん
な
中
、こ
ん
に
ゃ
く
そ
の
も
の

に
つ
い
て
歴
史
も
含
め
、も
っ
と
知
り
た
い
と
貪
欲
に
学

ん
で
き
た
が
、奥
が
深
い
…
面
白
い
…
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル

な
食
材
だ
と
い
う
こ
と
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
た
。も
っ
と

こ
の
大
切
な
食
材
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
！
と
Ｈ
Ｐ
で
分

か
り
や
す
い『
４
代
目
の
こ
ん
に
ゃ
く
話
』（
現
在
48
話
）を

発
信
し
続
け
て
い
る
。

こんにゃくの栽培は群馬県が９割以上ですが、植え替え作
業が必要だったり、出荷までに３年もかかるな
ど手間のかかる農産物なんです。食べ物
は地産地消が一番だと思っていますが、
岸和田の農家の方が栽培してくれるよう
になり、とても嬉しいです！大阪産のこん
にゃくをもっともっと増やしたいですね！

●
中
尾
食
品
工
業
株
式
会
社

　
　
　
　
　代
表
取
締
役
社
長

　中
尾 

友
彦
さ
ん

こんにゃくは昔から薬と言われてきましたが『健康』
という切り口で今までとちがうこんにゃくの活用方
法がないのか？と今一生懸命考えています。例えば
医療分野で外科研修医の研修用疑似臓器としてこ
んにゃくを使うとかね…

転
職
す
る
と
き
、い
く
つ
か
候
補
が
あ
っ

た
の
で
す
が
、中
尾
社
長
の
笑
顔
が
素
敵

で
こ
の
会
社
に
決
め
ま
し
た
。日
本
の
伝

統
的
な
も
の
関
わ
る
仕
事
を
し
た
い
と
い

う
私
の
希
望
も
叶
い
ま
し
た
ね
。９
年
一
緒
に

仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、新
し
い
こ
と
に
挑

戦
す
る
姿
は
す
ご
い
で
す
！

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
課

　岩
戸
聖
子
さ
ん

真
っ
当
に
作
れ
ば
真
っ
当
な
味
に
な
る
！

　
父
が
築
い
た
製
造
技
術
を
さ
ら
に
す
す
め
、更
な
る
美
味
し
さ
を
求
め
よ
う

と
製
法
を
研
究
し
続
け
、新
し
い
試
み
も
怠
る
こ
と
な
く
昔
な
が
ら
の『
缶
蒸
製

法
』（
缶
枠
に
こ
ん
に
ゃ
く
の
り
を
流
し
込
み
２
〜
３
時
間
じ
っ
く
り
炊
き
上
げ

る
）を
現
在
も
続
け
て
い
る
。工
程
が
多
く
、使
用
す
る
機
械
や
器
具
も
複
数
あ

り
、手
間
暇
が
か
か
る
方
法
だ
が
、こ
ん
に
ゃ
く
本
来
の
歯
ざ
わ
り
と
食
感
、美

味
し
さ
を
伝
承
し
た『
古
く
さ
い
』こ
ん
に
ゃ
く
を
造
り
続
け
、消
費
者
に
伝
統

の
味
を
届
け
て
い
る
。

と
て
も
デ
リ
ケ
ー
ト
な
こ
ん
に
ゃ
く
芋

　
こ
ん
に
ゃ
く
芋
は
と
て
も
デ
リ
ケ
ー
ト
な
農
産
物
で
、栽

培
の
難
し
さ
・
収
穫
は
運
し
だ
い
と
い
わ
れ『
運
玉
』と
い

う
呼
び
名
が
あ
る
く
ら
い
だ
。土
を
落
と
す
と
た
ち
ま
ち

傷
ん
で
し
ま
い
鮮
度
も
落
ち
る
。そ
の
た
め
中
尾
食
品
で

は
芋
の
鮮
度
を
保
つ
た
め
、土
が
つ
い
た
状
態
で
仕
入
れ
て

い
る
。そ
の
芋
を
水
で
洗
い
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
手
で
梱
包
・
計

量
し
、す
ぐ
冷
凍
保
管
す
る
。一
年
一
度
の
大
仕
事
は
大
変
だ

が
、こ
う
す
る
こ
と
で
、美
味
し
い
こ
ん
に
ゃ
く
芋
の
状
態
で
保
管
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
だ
。中
尾
さ
ん
は
収
穫
期
に
は
現
地
に
出
向
き
、視
察
を
行
う
と
と
も

に
、収
穫
作
業
を
手
伝
う
と
い
う
。生
産
者
と
の
大
切
な
交
流
に
な
る
だ
け
で
な

く
、自
分
の
手
で
触
っ
た
品
を
仕
入
れ
る
の
で
、安
心
感
が
あ
る
そ
う
だ
。大
阪

の
地
産
地
消
に
力
を
注
ぐ
、若
さ
あ
ふ
れ
る
友
彦
さ
ん
だ
。

こんにゃくで社会を
健康にします！

中尾食品社屋

会社入り口に設置されているこんにゃくの自
動販売機の全表面に『こんにゃく話いろいろ』
が分かりやすく書かれている。そして少し奥
に入ると、こんにゃくの無人販売店舗があり、
誰でも手軽にこんにゃくを購入できる。

販売先は、スーパー
をはじめお惣菜屋さ
んの材料。今府下の
市民生協・COOPに
も販売が広がりつつ
ある。

中尾食品その他商品

◀こんにゃく芋

【こんにゃく自動販売機＆無人販売店舗】

大阪産（もん）
生芋板こんにゃく
大阪産のこんにゃく芋のみ
使用している商品。粉と生
芋の両方を使用し、昔なが
らの製法※「缶蒸製法」に
より食感がよく、サクッとした歯ごたえのあるこ
んにゃくに仕上がっている。

味付けこんにゃく・
玉こんにゃく
堺の醤油メーカー大醤さ
ん（生協だよりNO.１５６号
元気人で紹介）とのコラボ
商品で、おつまみにもごは
んにもそのまま食べられるお出汁の染みた味付
けこんにゃく。いずみ市民生協で販売中。

菊松こんにゃく
“こんな美味しいこんにゃく
は食べたことがない”と言
われたこんにゃく。３代目、康司が本物を造りたい
と思考錯誤した結果の開発商品で、創業者の中
尾菊松から名前をもらった。

1

NO.162号　2025年3月発行 “生協だより”は職員生協ホームページからご覧いただけます https://www.konnitiwaseikyo.com/

よりよい暮らしはみんなの願い
みんなで利用、みんなで参加

3～4月

4面今月の食材「こんにゃく」
も合わせてご覧ください。



各提携カード事業一覧

ＵＣプライズカード
（通常年会費11,000円）

セゾンゴールド・
アメリカン・エキスプレス・カード

（通常年会費11,000円）

JCBビジネスカード（ゴールド）
（通常年会費11,000円）

三井住友VISA
コーポレートゴールドカード

（通常年会費11,000円）

fanbi寺内 萬栄グループ

★会員特典★ 大阪府職員生協組合員なら

年会費・登録費無料
ファンビ寺内は、会員制の店舗型卸問屋です。
ご登録いただいたお客様だけが入店・
お買物していただけるシステムとなって
おります。
いつでも卸価格！

参考市価の平均40％OFFです。

★会員特典★ 大阪府職員生協組合員なら

年会費永久無料
◆お申込みの際に費用は必要ございません。
◆有効期限は1年間で毎年更新が必要です。
◆提携特典より年会費2,000円は
　必要ございません。
　無料で更新できます。
　会員証（萬栄カード）をお作りいただきますと
　大阪箕面のグループ（ジェット・
　ニューム館）店舗もご利用になれます。
　※箕面市船場のジェット・ニューム館での
　　お申込みはできません。ご了承ください。

①ゴールドカードがなんと無料で持てる！
②充実の国内・海外旅行保険サービス　
③「JCBビジネスカードClub off」会員特典無料！
④国内空港ラウンジ･JCBプラザサービスが無料
⑤ETCカード（無料）・電子マネー「QUICPay」

Web申込書請求される場合、ご職業欄（会社名）
のあたまに「大阪府職員生協」と入力してください。
お勤め先詳細はお申込書にご記入ください。

インターネットから申込書のご請求が可能です。
　「ＵＲＬまたはＱＲコード」 https://www.resonacard.co.jp/static/business_jcb/index.html

おすすめ
①年会費無料　※家族カードは１枚まで無料
②旅行傷害保険サービス　
③ETC年会費条件付無料
④iＤ年会費無料　
⑤ポイントサービス

オンライン入会が可能です。
「ＵＲＬまたはＱＲコード」 https://www.smbc-card.com/nyukai/hojin/osk-seikyo/index.jsp

おすすめ

①年会費無料。家族・ETCカードも無料
②UC国内／海外保険サービス
③国内主要空港ラウンジサービス
④UCカードクラブオフ会員向け特別サービス
⑤永久不滅ポイント

国内・海外を問わず、UCカード（プライズ）で
ご購入いただいた商品の破損・盗難などによる
損害を、購入日より90日間補償いたします。

　オンライン入会が可能です。
　「ＵＲＬまたはＱＲコード」 https://www.uccard.co.jp/prize/ＤＤＳＰＬＫ

おすすめ
①前年に１回以上のご利用で翌年度無料
②会員限定のショッピング・ホテルなどお得な特典
③充実の保険サービス
④国内主要空港ラウンジサービス
⑤国際線手荷物無料宅配サービス

本カードの年会費無料期間中は、
ファミリーカードも無料となります。
家族会員は４枚まで発行できます。

オンライン入会が可能です。
「ＵＲＬまたはＱＲコード」 https://www.saisoncard.co.jp/amextop/gold-next0-new/?P5=9BQ

おすすめ

こちらに掲載のクレジットカードのサービス内容は、一部抜粋したものです。詳しい内容は、各クレジットカード発行会社のWEBページや
パンフレットに記載の案内を必ずご確認下さい。サービスを受けるには、所定のご利用条件を満たす必要がある場合がございます。

●AIG損害保険（17.0％）
●三井住友海上（15.0％）
●東京海上日動火災（15.0％）
●損害保険ジャパン（15.0％）
●あいおいニッセイ同和損保（15.0％）

団体扱いができる保険会社と割引率 ◆ その他の取扱い損害保険 ◆

火災保険、傷害保険、医療

保険、賠償責任保険、レクリ

エーション保険、旅行保険

（国内・海外）、各種スポー

ツ・レジャー保険（団体契約

…ゴルフ） その他

資料請求・お問合せは…

大阪エイドセンター
〒540-0008 大阪市中央区大手前3丁目1-43（大阪府新別館北館内B1）

TEL.06-6942-0198(直通)
FAX.06-6942-9188

ただし、保険始期が2024年6月1日より
2025年5月31日までのご契約に適用されます。
※大口団体割引率は毎年6月1日に損害率等によって
　変動する場合があります。

一般の個人契約でご加入されるよりお得です

大阪府職員生協団体扱自動車保険なら

※当該割引率（最大21.1％）は大口団体割引率（最大17.0％）と
　団体扱一括払（5.0％）を乗算しております。

最大 21.1％割引※
が

　　　　適用できます。

ノンフリート等級（無事故割増引）とは別に

◎他の保険会社から切り替えても、無事故割引が継承できます。(一部共済を除く)
　自動車保険のお見積もりをご希望される方は、現在ご加入の保険証券・車検証の
　コピーを下記までFAXお願いします。

2
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組合員みんなの声が生協の原動力
あなたの声をおよせ下さい
送付先
Eメール：k-coop@vega.ocn.ne.jp
または  FAX  06-6942-0246

読者の
　広場

クロスワードパズル～チョコレート

旬の味～ブリ

覚えていますか？

簡単レシピ～ブリ

職場の昼休みに『覚えていますか？』の記事で盛り上がりました。『千と千尋
の神隠し』が24年前とは月日が経つのが早いです。　 健康医療部　Ｙさん
新年号の『覚えていますか？』を毎年楽しみにしています。今年も家族に問題
を出したりして、懐かしい思い出話に花が咲きました。　 各種委員会　Ｓさん
毎年この時期に掲載される『覚えていますか？』を読んで懐かしんでいます。
歌が好きなのでヒット曲のところはチェックします。36年前と24年前はメロ
ディが浮かんできますが、12年前の曲は…年々分からない曲が増えてきていま
す。 都市整備部　Ｈさん
私は巳年生まれなので12年前、24年前、36年前を振り返るコーナーが興味深
かったです。自分の生まれた年の流行りや出来事で知らなかったことが多くあ
ったので、楽しく読みました。　 総務部　Ｒさん
新年号の『覚えていますか？』コーナーは懐かしい思いと、年を取ったな…と
いう思いが複雑に入り混じりながら読んでます。　 財務部　Ｙさん
『新商品・ヒット商品』だけ見ても〈ゲームボーイ〉〈ハンディカム〉→〈サイバ
ーショット〉〈プラズマテレビ〉→〈iPod mini〉〈Nexus〉と変化が見られ、そ
して現代ではスマホ一つでこれらのすべての機能を網羅できてしまいます。時
代に伴う技術発展の歩みを感じられ、感慨深いです。　 各種委員会　Ｍさん
36年前､24年前､12年前のいずれも話題の邦画１位がジブリ作品。何年経って
も、何度観ても、観るたびに心を動かされます。改めて宮崎駿監督の偉大さを
感じました。　 健康医療部　Ｍさん
流行語の『倍返し』が12年前にビックリしました！ほんの数年前のようなイメ
ージでしたが…　 環境農林水産部　Ｎさん
『覚えていますか？』コーナー、毎年楽しみです。吉本ばななさんのTUGUMI
が大好きでしたが、ベストセラーになったのが36年も前だとは…年月の過ぎる
早さに驚きます！　 健康医療部　Ｍさん
『じぇじぇじぇ・おもてなし』などの流行語がもう12年前なのかと驚きでした。
12年前、24年前と振り返ることができて楽しかったです。　
 スマートシティ戦略部　Ｙさん
浜崎あゆみの『Ｍ』がヒットした年が24年前だということに衝撃を受けました。
　　 府民文化部　Ｋさん
巳年の出来事を見て驚いたのですが、コンビニコーヒーが出てからもう12年は
経っているんですね！　 健康医療部　Ｊさん
『恋するフォーチュンクッキー』がもう12年前の曲なんですね。踊れます！
　　 健康医療部　Ｋさん
2013年の出来事一覧を見ながら、12年前の流行語（倍返し、今でしょ）を今
でも使ってるのに恥ずかしさを感じました。これからは『もうええでしょう』
を多用していきます。　 健康医療部　Ｈさん
毎号、楽しく拝見しております。特に新年号の『覚えていますか？』はその年
の干支の12年毎の出来事について記載されており、懐かしい思い出がよみがえ
ります。お正月ボケにはちょうど良い刺激です。　 環境農林水産部　Ｔさん
『懐かしかった！』『時の経つのは早い！そんな前だったかな？』『今後も掲載
してください！』という声を多数いただきました。　 事務局

魚の中でブリが一番好きなので、楽しく勉強しながら読ませていただきました。
 健康医療部　Ｋさん
いつかブリになるまでの名前を覚えたい…と思っていたので、記事にあって嬉
しいです。今回こそ覚えようと思います！　 健康医療部　Iさん
『ブリ』の語源や『鰤』の語源の記事がとても興味深く、どの由来の説も納得
するもので、読んでいて勉強になり、楽しかったです。　 病院機構　Ｍさん
ブリの栄養が詳しく説明されていて、こんなにも栄養があることに驚きました。
いろんな知識が学べて面白いです。 財務部　Ｙさん
私は魚の中で一番ブリが好きなのですが語源など知らなかったので、とても勉
強になりました。ますますブリへの愛が深まりました！　 府民文化部　Ｍさん
ハマチがブリになるまで約4年もかかるとは驚きです。これからは、より有難
くいただけそうです！　 財務部　Ｍさん
ブリの美味しさの秘密はなるほど…ですね。昔は照り焼きは好きじゃなかった
けどいつの間にか好きになってました。　 教育庁　Ｍさん
ブリは成長の過程で名前が変わることを初めて知りました。色々な料理で冬の
脂ののったブリを楽しみたいです！　 健康医療部　Ｋさん
旬の味のブリの特集、勉強になりました。血合いの部分は苦手ですが、栄養が
たくさん含まれているので、食べていこうと思います。　 財務部　Ｎさん

　　　　　　　レシピ、いつも楽しみにしています。写メに撮って、いつでも
作れるようにしています！　 都市整備部　Ｓさん
簡単レシピを楽しみにしています。これまでのレシピを集めて、本もしくはサ
イトにしていただけたら嬉しいです！　 財務部　Ｎさん
『ぶり大根』を電子レンジでできるなんて、簡単で嬉しいです。電子レンジメ
ニューを沢山教えてほしいです。　 健康医療部　Ｊさん
先週旬の『ぶり大根』を作りました。冬の味覚の楽しみですね。大根の下処理
を電子レンジでできると見て驚きました！また今シーズン『ぶり大根』にチャ
レンジしてみます！　 府民文化部　Ｙさん
どうしても火を入れ過ぎてパサつく『ブリの照り焼き』になってしまうので、
片栗粉をまぶして作ってみます。　 都市整備部　Ｎさん
ブリの照り焼きに片栗粉を使うとパサつかない…というテクニックは知らなか
ったので早速実践してみます。　 健康医療部　Ｓさん
食費高に苦しんでおりますが、魚は比較的安いので、お酒にも白米にも合いそ
うなブリ料理にチャレンジしてみます。　 環境農林水産部　Ｙさん
簡単レシピが楽しみで趣味が料理になってきました。今回はブリ大根に挑戦し
てみます。成長とともに名前が変わるのは、なんとなく知ってはいましたが、
基準がアバウトなのは面白いですね。　 都市整備部　Ｒさん

今回のクロスワードは苦戦しましたが、勉強になりました。財務部　Ｓさん
知らなかった単語をクロスワードを通じて知ることができるのが楽しい。
 財務部　Ｒさん
クロスワードを子どもが楽しみながら、いつも解いてくれています。
 都市計画局　Ｋさん
いつも楽しみにしています。時事ネタや季節を取り入れた答えになっています
ので、毎回、問題作成が大変かと思いますが、これからも頑張って作ってくだ
さい。応援しています。　 都市整備部　Ｙさん



4

パズルはその他Eメール(k-coop@vega.ocn.ne.jp）・FAX(06-6942-1023）・はがき・直接生協事務所窓口で応募できます

答

問
題

タ
テ
・
ヨ
コ
の
カ
ギ
を
解
い
て
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

太
ワ
ク
の
文
字
を
う
ま
く
つ
な
ぐ
と
、

答
え
の
言
葉
が
で
き
ま
す
。

第141回 ザ・クロスワードザ・クロスワードザ・クロスワード

ヨコのカギ？

タ
テ
の
カ
ギ

？

パズルはＬＩＮＥで応募できます!!
友達登録してください
　　　▶生協LINE ID
　　　　@693getrf

パズルの応募がWEBで
簡単にできる
ようになりま
した。

パ
ズ
ル
の
応
募
方
法 

答
え
が
分
か
っ
た
方
は

①
答
え 

②
職
場
名 

③
職
場
電
話
番
号

④
職
員
番
号 

⑤
お
名
前 

⑥
生
協
へ
の

ご
意
見
・
要
望
・
質
問
を
明
記
し
て

生
協
事
務
局
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

正解者の中から抽選で 3
月
31
日（
月
）生
協
必
着

● 

締
め
切
り

新
年
号 

第
140
回
ザ
・
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
解
答
と
当
選
者

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」正
解
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
し
た
。

＊
応
募
者
総
数
5
9
4
名
の
う
ち
5
9
1
名
の
方
が
正
解
で
し
た
。

（
A
賞
：
2
9
7
名
／
Ｂ
賞
：
73
名
／
Ｃ
賞
：
2
2
1
名
）

当
選
者（
敬
称
略
・
順
不
同
）

チョコレート
前号のパズルの答え

※お送り先は職場のみとさせていただきます。
20名様

Ａ．ＱＵＯカード 1，000円×1枚
　　　　　　 をプレゼント！
　   (絵柄は“生協おまかせ”になります。)

Ａ
賞 

干
支
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

足
立
　
知
奈
美 （
中
央
府
税
）

北
野
　
祐
紀
  （
中
河
内
府
税
）

新
海
　
の
り
子 （
修
徳
学
院
）

花
川
　
穀 （
介
護
事
業
）

恩
地
　
恭
貴
  （
広
報
広
聴
）

藤
村
　
達
也
  （
子
育
て
支
援
）

黒
瀬
　
正
和
  （
建
築
工
事
）

山
村
　
ま
や
  （
タ
ウ
ン
）

西
脇
　
政
彦
  （
東
部
下
水
）

藤
井
　
佳
奈
  （
泉
北
府
税
）

亀
岡
　
寛
史
  （
脱
炭
エ
ネ
）

福
田
　
一
夫
  （
動
愛
C
）

山
口
　
透 （
寝
屋
川
水
系
）

松
井
　
里
紗
  （
税
政
）

眞
鍋
　
理
沙
  （
子
育
て
支
援
）

中
谷
　
善
信
  （
万
博
公
園
）

上
山
　
隆
司
  （
南
部
流
域
）

出
田
　
尚
子
  （
中
河
内
府
税
）

福
元
　
菜
月
  （
介
護
事
業
）

和
田
　
友
二
  （
労
働
局
）

片
倉
　
更
二
  （
大
阪
港
湾
）

岡
　
祐
子 （
動
愛
C
）

村
垣
　
彰 （
保
健
体
育
）

幸
　
雄
一 （
設
備
）

今
井
　
浩
文
  （
道
路
公
社
）

大
野
　
雄
大 （
税
政
）

登
　
健
太
郎
  （
岸
和
田
保
健
）

渡
部
　
竜
馬
  （
西
大
阪
治
水
）

西
川
　
利
昭
  （
中
河
内
府
税
）

岩
淵
　
佳
美
  （
八
尾
土
木
）

Ｂ
賞 

は
る
や
ま
引
換
券

北
野
　
敬
司
  （
泉
北
府
税
）

西
口
　
裕
一
郎 （
技
術
管
理
）

岸
野
　
和
弘
  （
中
河
内
府
税
）

井
口
　
朋
哉
  （
商
労
総
務
）

中
川
　
綾 （
四
条
畷
保
健
）

高
山
　
は
る
か （
事
業
所
指
導
）

野
口
　
琉
貴
  （
労
環
）

藤
井
　
康
嗣
  （
西
大
阪
治
水
）

中
谷
　
浩 （
中
央
府
税
）

藤
田
　
千
恵 （
用
地
）

Ｃ
賞 

J
C
B
ギ
フ
ト
カ
ー
ド

8 9 10

18 19

11 12 13 14

15 16

17

5 6 7

1 2 3 4

242322

25 26

15 1716

20 2118 19

11109

12 13 14

6 7 8

1 2 3 4 5

エ ン コ 　 コ ウ テ キ
ー 　 シ サ イ 　 ス ミ
ル ス 　 ン 　 ヒ ト ツ
　 キ リ カ エ シ 　 ヒ
ア 　 カ ン キ ョ ウ 　
カ フ ン 　 シ 　 タ イ
ギ ア 　 シ ヤ イ 　 ツ
レ ン コ ン 　 シ ャ チ

　
こ
ん
に
ゃ
く
を
作
物
と
し
て
栽
培
し
、

国
民
が
日
常
的
に
様
々
な
料
理
で
食
べ

て
い
る
の
は
日
本
だ
け
で
す
。
近
年
、

中
国
で
は
生
産
量
と
と
も
に
日
本
の
食

べ
方
が
急
拡
大
し
、
中
華
料
理
な
ど
に

も
使
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
肥

満
や
生
活
習
慣
病
、
グ
ル
テ
ン
ア
レ
ル

ギ
ー
に
悩
む
欧
米
で
も
近
年
、
こ
ん
に

ゃ
く
が
ロ
ー
カ
ロ
リ
ー
＆
グ
ル
テ
ン
フ
リ

ー
の
ヘ
ル
シ
ー
な
食
品
と
し
て
注
目
さ

れ
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
健
康
食
品

店
で
広
く
販
売
さ
れ
て
い
て
、
そ
の
人
気

は
年
々
高
ま
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

食物繊維
こんにゃくの豊富に含まれている食物繊維は
整腸作用があり、便通がよくなり体内に溜ま
った老廃物を排出してくれるので、昔から
『お腹の砂おろし』や『胃のほうき』と呼ば
れてきました。また糖質やコレステロールな
どの吸収を抑えたり、消化官の働きを活発に
したりするので、肥満、糖尿病、腸疾患、胆
石などを予防する効果もあります。

カルシウム
こんにゃくに豊富に含まれている（100g当
たりで牛乳の半分）カルシウム（水酸化性
カルシウム）は酸に溶けやすい性質を持っ
ているので腸内で吸収されやすく、骨粗し
ょう症予防や子どもの成長に不可欠なカル
シウム補給にも最適な食材といえます。

歴
史

　
こ
ん
に
ゃ
く
の
原
産
地
は
イ
ン
ド
シ

ナ
半
島
あ
た
り
。
日
本
に
は
６
世
紀
頃
、

仏
教
と
と
も
に
医
薬
品
の
１
つ
と
し
て

中
国
よ
り
伝
わ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

は
じ
め
は
精
進
料
理
に
使
わ
れ
、
貴
族

な
ど
だ
け
が
食
べ
ら
れ
る
高
級
な
食
べ

も
の
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
ん
に
ゃ
く

の
栽
培
が
全
国
に
広
ま
り
庶
民
の
一
般

食
に
な
っ
た
の
は
江
戸
時
代
以
降
。
そ

れ
ま
で
は
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
す
り
お
ろ

し
て
こ
ん
に
ゃ
く
を
作
っ
て
い
ま
し
た

が
、
江
戸
後
期
に
は
、
こ
ん
に
ゃ
く
芋

を
乾
燥
さ
せ
て
粉
に
す
る
方
法
が
考
案

さ
れ
、
保
存
も
輸
送
も
便
利
に
な
り
、

全
国
各
地
域
に
普
及
し
て
今
日
の
こ
ん

に
ゃ
く
産
業
の
基
礎
が
固
ま
り
ま
し
た
。

糸
こ
ん
に
ゃ
く
と
し
ら
た
き

　
江
戸
時
代
、
関
東
で
は
、
こ
ん
に
ゃ

く
芋
か
ら
と
っ
た
粉
を
水
で
溶
い
た
の

り
状
の
も
の
を
、
注
射
器
の
よ
う
な
器

具
で
押
し
出
し
て
糸
状
の
こ
ん
に
ゃ
く

を
作
り
『
し
ら
た
き
』
と
呼
ん
で
い
ま

し
た
。
関
西
で
は
板
こ
ん
に
ゃ
く
を
細

く
切
っ
て
糸
状
に
し
た
も
の
を
『
糸
こ

ん
に
ゃ
く
』
と
呼
び
『
し
ら
た
き
』
と

は
全
く
違
う
も
の
で
し
た
。
し
か
し
、

現
在
で
は
関
東
も
関
西
も
注
射
器
の
よ

う
な
器
具
で
押
し
出
す
製
法
で
作
っ
て

お
り
、
両
者
の
区
別
は
あ
り
ま
せ
ん
が

昔
通
り
、
関
東
で
は
『
し
ら
た
き
』
関

西
で
は
『
糸
こ
ん
に
ゃ
く
』
と
呼
ん
で

い
ま
す
。

海
外
で
も
人
気
！

　
現
代
で
は
毎
日
の
食
卓
や
低
カ
ロ
リ
ー
の
健
康
食
品
と
し
て
お
馴
染
み
の

こ
ん
に
ゃ
く
、
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
生
の
ま
ま
、
ま
た
は
ゆ
で
た
り
蒸
し
た
り

し
た
も
の
か
ら
作
ら
れ
る
『
生
芋
こ
ん
に
ゃ
く
』
と
、
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
乾

燥
さ
せ
て
粉
に
し
た
も
の
か
ら
作
る
『
精
粉
こ
ん
に
ゃ
く
』
が
あ
り
ま
す
。

　
現
代
で
は
毎
日
の
食
卓
や
低
カ
ロ
リ
ー
の
健
康
食
品
と
し
て
お
馴
染
み
の

こ
ん
に
ゃ
く
、
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
生
の
ま
ま
、
ま
た
は
ゆ
で
た
り
蒸
し
た
り

し
た
も
の
か
ら
作
ら
れ
る
『
生
芋
こ
ん
に
ゃ
く
』
と
、
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
乾

燥
さ
せ
て
粉
に
し
た
も
の
か
ら
作
る
『
精
粉
こ
ん
に
ゃ
く
』
が
あ
り
ま
す
。

①未開封であれば日光の当たらない涼しい
場所で常温保存できます。
②開封後は袋に入っている水（殺菌作用のあ
るアルカリ水）を保存容器に入れて、冷蔵庫
で保存します。１週間の保存が可能です。
③水道水で保存する場合は、水を2日おきに
取り替えます。これで５日間保存可能です。
④冷凍保存もできます。解凍すると煮汁など
の味しみがよくなり、お肉のような食感が
楽しめます。

日本人の栄養摂取量で不足している主要な栄養
素である食物繊維とカルシウム、この二つの成
分をカロリーの過剰摂取を気にせずに補給でき
るのがこんにゃくの魅力です。

大阪府職員生協は、組合員一人ひとりが
出資・利用・運営に参加し、組合員みんなが知恵と力を出し合い、

共同して事業を進める「自主的な組織」です。

申し込みフォーム・LINEで加入申し込みの場合は、
下記の振込先に出資金500円をお振り込みください。

《振込先》りそな銀行　大手支店　普通0264036 大阪府職員生活協同組合
依頼人コード　SSSSSSS（Sを7桁入力してください。）

※りそな銀行ATMより依頼人コードを入力すれば、平日8：45～18：00の間は、振込手数料が無料です。

組合員になることにより、大阪府職員生協が取扱う物資斡旋や保険、
サービス、指定店、旅行をお得にご利用いただけます！

出資金500円の
お支払いについて

大阪府職員生協です新入職員の皆さん！

こんにちは！

職員生協加入方法
生協窓口で加入！
生協事務局の窓口で
加入申込書と出資金
一口500円を添えて
お申込ください。

申し込みフォーム
から加入！

パソコン、 
または
携帯から
お申し込み
ください。 
URL:https://ws.formzu.
net/dist/S84231417/

で加入！
生協とLINEでお友達になっていた
だき、下記の内容を送ってください。

LINE  QRコード →
ID：@693getrf

出先の皆様はこちらをご利用ください！

＜職員生協加入申込＞
①職員番号②氏名（フリガナ）③職場名④生年月日
⑤住所（自宅）⑥電話番号（自宅または、携帯）

こ
ん
に
ゃ
く

こ
ん
に
ゃ
く

①親から子へその特徴が伝わります。 
⑤〇―の！力を入れて何かをする時や複数人
で同じ動きをする時の掛け声。
⑥〇〇無稽：言動に根拠がなくでたらめです。
⑧〇〇職：建設現場での高所作業を専門とす
る職人さん。
⑩〇腹絶倒：腹を抱えて大笑いします。
⑫中国の初代皇帝です。
⑮金融機関の経営危機等で、利用者や市場に
影響が広がるのを防ぐための措置として政
府が民間に注入する資金。
⑰阿直岐：なんと読む？
⑱皮膚や紙・布などの表面にできる細い筋目。
⑲結婚式や葬儀の際にメッセージを伝える方
法として使われます。

①
〇
〇
神
宮
：
天
照
大
御
神
を
祀
る

神
社
の
総
本
山
。

②
男
女
が
日
時
を
決
め
て
会
い
ま
す
。

③
背
後
か
ら
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

④
人
の
か
ら
だ
全
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
る
、と
て
も
大
切
な
と

こ
ろ
。

⑦
砲
丸
投 · 

円
盤
投 · 

や
り
投 

な
ど

は
〇
〇
〇
〇
競
技
で
す
。 

⑨
反
対
語
は
巨
視
的
で
す
。

⑪
〇
〇
〇
〇
配
線
は
危
険
！

⑬
70
歳
の
お
祝
い
で
す
。

⑭
口
の
奥
に
あ
る
、鼻
腔
よ
り
下
で

食
道
・
気
管
よ
り
も
上
の
部
分
。

⑯
団
扇
：
な
ん
と
読
む
？

こんにゃくの保存方法

簡単
レシピ

● 材料 2人前
・こんにゃく：一枚（250g）　・かつお節：適量
〈調味料〉
・醤油：大２   ・酒：大２   ・みりん：大２
・砂糖：小２　・ごま油：小1/2
● 作り方
①鍋に油をひかずに中火にかけ、1分ほど乾煎り
して水分を飛ばします。
②水分がなくなったら、調味料を加えて中火で
煮詰め、汁気が少なくなってきたら、火を止め
かつお節をからめてできあがりです。

● 材料 2人前
・こんにゃく：一枚（250g）　
〈衣〉 ・片栗粉、小麦粉：各大２
〈調味料〉
・醤油：大２　　・酒：大２　   
・みりん：大２　・鶏ガラスープの素：小１　
・おろししょうが：小１　・おろしにんにく：小１
● 作り方
①ふんわりとラップをし、レンジ（500W）で３分
間加熱して水気を切ります。

②①と調味料をポリ袋に入れてよくもみ込み、
１時間おいて下味を付けます。

③取り出して、片栗粉と小麦粉を合わせた衣を
しっかりとまぶします。

④170度の油で表面がきつね色になるまで揚げ
て出来上がりです。

ちぎりこんにゃくの甘辛煮 こんにゃくの唐揚げ

〈 あく抜きの方法 〉臭みやえぐみが気になる時は、
こんにゃくを料理の大きさに合わせてカットし、塩
をまぶしてもみ、さっと水で流してから熱湯で２分
茹で、水気を切ってから料理に使います。

こ ん に ゃ く の 栄 養

今
月
の

食
材

〈 下ごしらえ 〉
味がよく染みる
ように、両面に
フォークで穴を
あ け 、手 か ス
プーンでひと口
大にちぎります。


