
　
J
R
吹
田
駅
か
ら
徒
歩
10
分
、住
宅
街
に
あ
る
御
菓
子

司
津
村
屋
に
店
主
の
角
村
茂
さ
ん（
51
歳
）を
訪
ね
た
。常

連
の
お
客
さ
ん
が
次
々
と
訪
れ
、角
村
さ
ん
の
お
母
様
と

奥
様
の
智
絵
さ
ん
が
忙
し
く
対
応
さ
れ
て
い
る
中
、に
こ
や

か
に
熱
く
お
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
っ
た
。

　
津
村
屋
は
、角
村
さ
ん
の
父
で
あ
る
先
代
が
吹
田
市
で

1
9
6
6
年
に
創
業
、和
菓
子
一
筋
60
年
の
お
店
だ
。２
代

目
店
主
・
茂
さ
ん
は
京
都
の
大
学
を
卒
業
後
、和
菓
子
店
に

就
職
、営
業
・
製
造
現
場
な
ど
を
経
験
し
2
0
0
7
年
に
父

の
跡
を
継
い
だ
。以
来
、大
阪
の
地
玉
子
・
箕
面
の
柚
子
・
羽

曳
野
の
ぶ
ど
う
・
能
勢
の
栗

な
ど
大
阪
産（
も
ん
）を
使

っ
た
和
菓
子
づ
く
り
に
こ
だ

わ
り
続
け
て
い
る
。ま
た
大

阪
の
農
産
物
や
こ
だ
わ
り

の
加
工
品
を
宣
伝
・
販
売
す

る「
o
d
o
n
a
×『
大
阪

マ
ル
シ
ェ
　
ほ
ん
ま
も
ん
』」

に
は
最
初
か
ら
唯
一
の
和

菓
子
屋
と
し
て
出
店
し
て

い
る
。

大
阪
産（
も
ん
）へ
の
こ
だ
わ
り

　
大
阪
産（
も
ん
）へ
の
こ
だ
わ
り
の
き
っ
か
け
は

２
代
目
店
主
に
な
っ
た
翌
年
2
0
0
8
年

に
報
道
さ
れ
た『
一
部
業
者
が
汚
染
さ
れ

た
米
を
食
用
に
転
売
し
た
』と
い
う
事
件

だ
っ
た
。お
客
さ
ん
か
ら
津
村
屋
に
も
問
い

合
わ
せ
が
寄
せ
ら
れ
た
。角
村
さ
ん
は『
原

料
は
生
産
現
場
に
自
ら
足
を
運
び
、吟
味

し
て
生
産
者
か
ら
直
接
調
達
し
な
い
と
自

信
の
持
て
る
和
菓
子
作
り
は
で
き
な
い
！

も
の
づ
く
り
の
原
点
に
立
ち
返
ろ
う
！
』と

決
意
。飛
び
込
み
で
い
ろ
ん
な
生
産
者
を

訪
ね
回
っ
た
結
果『
大
阪
に
も
優
れ
た
素
材

が
ぎ
ょ
う
さ
ん
あ
る
！
』こ
と
に
気
付
く
。

そ
し
て
生
産
者
の『
美
味
し
い
も
の
を
作

る
ん
だ
！
』と
い
う
こ
だ
わ
り
や
思
い
も
知

っ
た
。『
大
阪
産（
も
ん
）は〝
で
き
た
も
の
〞

で
は
な
く〝
作
っ
た
も
の
〞な
ん
だ
と
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。』と
角
村
さ
ん
。

栗
農
家
と
し
て
出
発
す
る
こ
と
に
…

　
栗
き
ん
と
ん
、栗
羊
羹
、栗
赤
飯
、大
栗
ま
ん
じ
ゅ
う
…
栗
は
津
村
屋

の
和
菓
子
に
は
欠
か
せ
な
い
材
料
だ
。昔
は
大
き
く
て
美
味
し
い
と
評

判
の
能
勢
の
東
靖
男
さ
ん（
生
協
だ
よ
り
99
号
2
0
1
4
年
9
〜
10
月

に
て
取
材
）が
栽
培
し
た
栗
を
購
入
し
て
い
た
。た
だ
年
々
収
穫
量
が
少

な
く
な
っ
て
き
た
の
で『
も
う
少
し
収
穫
量
を
増
や
し
て
く
れ
ま
せ
ん

か
？
』と
お
願
い
し
た
が
、東
さ
ん
は
当
時
83
歳
、高
齢
の
た
め
増
産
は

無
理
な
状
態
だ
っ
た
。『
本
当
に
栗
が
要
る
な
ら
自
分
で
育
て
て
み
な
は

れ
』と
東
さ
ん
か
ら
勧
め
ら
れ
た
。角
村
さ
ん
は

『
畑
違
い
で
す
か
ら
〜
』と
断
っ
た
が
、そ
の
後
も

会
う
た
び
繰
り
返
し
勧
め
ら
れ
、そ
の
熱
意
に
押

さ
れ『
じ
ゃ
あ
、僕
が
上
の
方
の
栗
畑
や
り
ま
し
ょ

う
』と
返
事
を
し
た
の
が
2
0
1
2
年
の
冬
の
こ

と
、角
村
さ
ん
38
歳
の
時
だ
っ
た
。

た
だ
銀
寄
栗
が
欲
し
か
っ
た
だ
け
や
っ
た
の
に
、こ
ん
な
に
広
が

る
な
ん
て
想
像
も
し
て
な
か
っ
た
。た
く
さ
ん
の
出
会
い
と
家

族
の
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
で
き
た
こ
と
。で
も
私
の
本
業
は
あ

く
ま
で
和
菓
子
屋
、こ
れ
か
ら
も
生
産
者
さ
ん
と
協
同
し
て

伝
統
を
守
り
つ
つ
、素
材
も
商
品
も
自
分
で
作
っ
た
安
全
で

美
味
し
い
和
菓
子
を
届
け
続
け
ま
す
。

●
御
菓
子
司

　津
村
屋

　店
主

　角
村 

茂
さ
ん

銀
寄
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
開
始

　
栽
培
面
積
が
増
え
る
こ
と
は
害
虫
防
除
な
ど
の
労
力
も

増
え
る
。東
さ
ん
の
口
癖
が『
虫
も
食
わ
ん
よ
う
な
も
ん
は
、

人
間
が
た
べ
た
ら
あ
か
ん
』だ
っ
た
の
で
農
薬
使
用
に
つ
い

て
思
い
悩
ん
で
い
た
。そ
ん
な
時
、栗
山
に
は
大
阪
府
レ
ッ
ド

リ
ス
ト
の
チ
ョ
ウ『
キ
マ
ダ
ラ
ル
リ
ツ
バ
メ
』を
は
じ
め
数
種

類
の
希
少
生
物
が
生
息
す
る
こ
と
を
知
り『
銀
寄
を
栽
培
す

る
こ
と
は
、里
山
の
自
然
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
』と

気
づ
い
た
。そ
ん
な
銀
寄
栗
を
取
り
巻
く
現
状
を
ブ
ロ
グ
や

S
N
S
を
駆
使
し
て
情
報
発
信
し
、近
く
の
小
学
校
、大

学
、役
所
と
連
携
し
て

自
然
観
察
会
や
、収
穫

体
験
等
の
イ
ベ
ン
ト『
銀

寄
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』を
開

始
、現
在
も
続
け
て
い

る
。作
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
、里
山
保
全
に
参

加
す
る
人
が
増
え
て
き

て
い
る
と
い
う
。

銀
寄
栗
の
山
を
購
入

　
当
時
父
親
は
ま
だ
現
役
、比
較
的
自
由
に
で
き
る
時
間
も

あ
っ
た
の
で
何
と
か
や
り
く
り
し
な
が
ら
栗
畑
の
整
備
を
一

生
懸
命
に
進
め
た
。翌
年
に
は
別
の
栗
畑
農
家
か
ら『
う
ち

も
頼
む
わ
』そ
の
ま
た
翌
年
に
は
東
さ
ん
か
ら『
こ
っ
ち
の
栗

畑
も
使
っ
て
く
れ
』管
理
す
る
面
積
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い

っ
た
。そ
し
て
通
い
始
め
て
５
年
が
過
ぎ
た
こ
ろ
、東
さ
ん
か

ら
山
を
買
っ
て
く
れ
な
い
か
と
話
を
持
ち
か
け
ら
れ
た
。小

さ
な
和
菓
子
屋
と
し
て
そ
こ
ま
で
踏
み
込
ん
で
も
い
い
の

か
？
悩
ん
だ
が『
東
さ
ん
の
山
は
銀
寄
栗
の〝
母
樹
〞が
あ
っ

た
能
勢
の
宝
の
よ
う
な
山
、栗
畑
が
な
く
な
る
こ
と
だ
け
は

何
と
し
て
も
避
け
な
い
と
…
』熟
慮

の
末
2
0
1
9
年
借
金
を
し
て
購
入

し
た
。山
は
約
1
・
5
町
、全
て
整
備

さ
れ
て
い
る
訳
で
は
な
い
の
で
、現
在

８
反
ほ
ど
で
栗
栽
培
を
し
て
い
る
。

僕が大学を卒業した時はいわゆる“就職氷河期”。何とか京都の
和菓子屋さんに就職して製造現場とか百貨店の実演
付きの営業とかいろんな経験、勉強させてもらい
ましたね。そんな時、同じ和菓子業界で働いてい
た嫁さんと出会ったんですよ。小さい頃はケーキ
屋さんやったらええのに…なんて思ってたんや
けど周り回って和菓子屋さんになりました。

津村屋店舗

付
き
合
っ
て
い
た
こ
ろ
か
ら
、面
白
い
人
だ
な
あ

と
思
っ
て
ま
し
た
。い
ろ
ん
な
こ
と
に
興
味
の
幅

が
あ
り
博
識
で
よ
く
知
っ
て
ま
す
ね
。何
か
始

め
る
時
は『
言
う
て
も
仕
方
な
い
、や
る
や
ろ

う
な
』と
思
っ
て
ま
す
。こ
だ
わ
り
の
人
な
の

で
、和
菓
子
を
作
る
の
は
茂
さ
ん
、私
は
仕
上
げ

と
H
P
の
作
成
や
メ
ン
テ
な
ど
の
I
T
関
係
と
役

割
分
担
し
て
ま
す
。

角
村 

智
絵
さ
ん

この活動が認められ2025年3月に
【おおさか環境賞大賞】を受賞

大栗まんじゅう
大きな栗の甘露煮が
丸ごと１粒

大阪産（もん）の卵を
ふんだんに使った
菓子天衣良（カステラ）

箕面のゆずを
使用した
わらびもち

羽曳野のシャインマス
カットを使用した
『麩まんじゅう』

能勢の栗きんとん
自家農園で自ら育てた
銀寄栗を使用

吉志部（きしべ）
吹田の吉志部神社付近
で焼かれていた丸瓦の
模様を形どった吹田銘菓

大阪産（もん）を使用した和菓子その他大阪産を使用した和菓子

銀寄栗

栗山

1
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よりよい暮らしはみんなの願い
みんなで利用、みんなで参加

9～10月



総合提携店大阪府職員旅行サービス
大阪市中央区大手前3-1-43　大阪府新別館北館B1
TEL：06-6949-0628 FAX：06-6946-9452
営業時間：平日9：00～17：30（最終受付17：00）　
休業日：土・日・祝日
https://oosakafusyokuinryoko.jimdofree.com/

当店HP
詳しくはこちらから

ただし、保険始期が2025年6月1日より
2026年5月31日までのご契約に適用されます。
※大口団体割引率は毎年6月1日に損害率等によって
　変動する場合があります。

◎他の保険会社から切り替えても、無事故割引が継承できます。(一部共済を除く)
　自動車保険のお見積もりをご希望される方は、現在ご加入の保険証券・車検証の
　コピーを下記までFAXお願いします。

一般の個人契約でご加入されるよりお得です

資料請求・お問合せは…

大阪エイドセンター
〒540-0008 大阪市中央区大手前3丁目1-43（大阪府新別館北館内B1）

TEL.06-6942-0198(直通)
FAX.06-6942-9188

大阪府職員生協団体扱自動車保険なら

※当該割引率（最大21.1％）は大口団体割引率（最大17.0％）と
　団体扱一括払（5.0％）を乗算しております。

最大 21.1％割引※が
　　　　適用できます。

●AIG損害保険（17.0％）
●三井住友海上（15.0％）
●東京海上日動火災（6.5％）
●損害保険ジャパン（15.0％）
●あいおいニッセイ同和損保（15.0％）

団体扱いができる保険会社と割引率 ◆ その他の取扱い損害保険 ◆

火災保険、傷害保険、医療
保険、賠償責任保険、レクリ
エーション保険、旅行保険
（国内・海外）、各種スポー
ツ・レジャー保険（団体契約
…ゴルフ） その他

ノンフリート等級（無事故割増引）とは別に

2



3

組合員みんなの声が生協の原動力
あなたの声をおよせ下さい
送付先
Eメール：k-coop@vega.ocn.ne.jp
または  FAX  06-6942-0246

読者の
　広場

クロスワードパズル

旬の味～素麺

簡単レシピ～素麺

大阪の笑顔・元気人
『高槻森林観光センター』という施設を初めて知りました。屋内でバーベキュ
ーができるというのは、これからの暑い夏にうってつけで、行ってみたくなり
ました。　 環境農林水産部　Ｒさん
大阪府森林組合の記事を拝見しました。『高槻森林観光センター』で椎茸狩り、
BBQしたことを思い出しました。また訪れます！　 都市整備部　Ｎさん
森のカフェの森林浴に行ってみたいです。　 健康医療部　Ｙさん
昔から行っていた『高槻森林観光センター』が森林組合が運営していたと知ら
なかったので勉強になりました。　 健康医療部　Ｓさん
『高槻森林観光センター』近くにこんな面白そうな所があったなんて知りません
でした。早速HP見ちゃいました。BBQ、ジビエ、椎茸狩り、美味しそうです。 
 環境農林水産部　Ｎさん
奈良で熊が出たと聞き、大阪の森林も手入れが重要だと思いました。森林環境
税を有効活用してくださる組合に感謝です。　 福祉部　Ｔさん
森林環境税を新たに徴収されだしたことは知っていましたが、具体的にどのよ
うな使われ方をされるのか、記事を読むまで理解していませんでした。確かに
大阪府には相当な額が配分されますよね。府民に林業のPRをするために高槻森
林観光センターみたいな施設を南河内か泉州地域にも開設してほしいと思いま
した。　 ハローワーク　Ａさん
今号の『大阪の元気人』もとても良かったです。大阪府森林組合の歴史、使命、
大阪の森の魅力、森林環境税の大切さ等、幅広くバランスよく記事にされてお
り、大変興味深く拝読しました。特に、森林組合の若手職員さんの前向きな姿
勢にも元気をもらいました。将来、大阪の森林の守り手となっていただくべく、
活躍を応援したいと思います。　 各種委員会　Ｍさん

あっさりした素麺にセレンやモリブデンなどの栄養素が
含まれているのが驚きでした。　　健康医療部　Ｓさん
今月の食材コーナーで『小豆島素麺』というものを初めて知りました。一度食
べてみたいです。　 都市整備部　Ｙさん
今月の食材は素麺だったので、興味深く拝見しました。歴史や語源を知ること
ができて良かったです。　 財務部　Ｍさん
素麺の歴史も中国にルーツがあったとは知りませんでした。勉強になります！
 健康医療部　Ｎさん
今まで何気なく食べていた素麺の歴史を知れて、つくづく奥深い食べ物だな
っと…まだまだ知らないことばかり。とても勉強になります。
 健康医療部　Ｈさん
素麺と冷麦の違いについて、知っているようで知らなかったので面白かった
です。　 財務部　Ｔさん
素麺、古いほうが美味しいパターンもあること、勉強になりました！また手延
べ素麺に油が加わっていることも初耳でした！　 環境農林水産部　Ｅさん
夏の季節になれば必然的に食べたくなる素麺ですが、古くなり熟成されたもの
が、より美味しく感じることを知り驚きました。栄養も炭水化物のイメージが
強かったですが、ミネラルが複数あることにも驚きました。　 財務部　Ｙさん

　　　　　簡単レシピを切り取って、レシピノートに貼っています。疲れてご飯
を作る元気がない時に冷蔵庫の食材でチャチャッとできるので重宝してます。
 健康医療部　Ｊさん
くっつかない素麺の裏技が目から鱗でした！裏技を使ってストレスなく、子ど
もと一緒に素麺を茹でることができました。　 環境農林水産部　Ｋさん
素麺の裏技、一度作ってみます。ガス代の節約になりますし、つけっぱなしは
暑いし、本当に良いですね。　 都市整備部　Ｎさん
素麺を初めて茹でた時のボソボソに固まってしまい…それ以来苦手意識で素
麺を茹でたことがなかったのですが、裏技を見て、また挑戦しようと思いま
した！ 総務部　Ｍさん
素麺が美味しい季節になりましたね。普通の素麺だけだと、さすがに飽きてく
るので『素麺チャンプル』も『焼きたらこ素麺』参考にさせていただきます。
 土地開発公社　Ｙさん
簡単レシピの『素麺チャンプル』簡単で美味しかったです！パンチ力を追加す
るのに、柚子胡椒も最高です！　 万博推進局　Ｉさん
夏は素麺がたくさんあるので『素麺チャンプル』を作ってみました。家族にも
好評でした。　 財務部　Ｍさん
今回の簡単レシピは夏の定番、素麺のアレンジレシピでしたが、素麺をいつも
同じトッピングで食べている私にとって目から鱗でした。普通のも美味しいで
すが、夏の終わり頃になると飽きてしまうので、今年は簡単レシピを参考に色
んな味付けに挑戦したいです！　 総務部　Ｒさん

メニュー提案　　夏になると素麺食べること増えますよね。余ってしまうこ
ともあり、お好み焼きに入れてモダン焼きにアレンジしたら美味しかったで
す。焼くアレンジを覚えてからは、チーズでカリカリに焼いたり、余るのが
怖くなくなったので、たっぷり茹でてます。　　　　　　　福祉部　Ｎさん

　　　　　生協だよりを配られて、すぐの昼休みにパズルを解くのがいつも楽
しみです。 教育庁　Ｍさん
クロスワードパズルの難易度が絶妙に難しく、ボケ防止になっています。
 健康医療部　Ｓさん
生成AIに解答してもらえるか試してみましたが、アナグラムが難しいようで
『アイスクイック』と自信満々に言ってました。まだまだ人間が勝ってますね。
 財務部　Ｄさん
サンタクロースにモデルがいることを初めて知りました。 商工労働部　Ｒさん
パズルを解き、季節の答えを当てることを楽しみにしております。
 各種委員会　Ｓさん
毎月クロスワードパズルを楽しみにしています！答えが分かっても全部埋めら
れるまで頑張っています（笑）　 健康医療部　Ａさん
娘と楽しくクロスワードを解かせていただきました。　 総務部　Ｈさん
クロスワードを子どもが楽しみながら、いつも解いてくれています。これから
も続けてください。　 都市整備部　Ｙさん
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パズルはその他Eメール(k-coop@vega.ocn.ne.jp）・FAX(06-6942-1023）・はがき・直接生協事務所窓口で応募できます

Ａ
賞
…
Q
U
O
カ
ー
ド

向
井
　大
河
（
中
央
府
税
）

中
井
　健
徒
（
薬
務
）

角
銅
　正
和
（
小
中
学
校
）

森
　淳
也
（
北
大
阪
技
専
）

高
野
　繁
生
（
モ
ノ
建
）

矢
賀
　誠
久
（
大
阪
自
税
）

泉
本
　有
紀
子
（
泉
佐
野
保
健
）

松
尾
　由
美
（
青
少
年
支
援
）

築
田
　成
（
徴
税
対
策
）

白
井
　杏
優
（
統
計
）

問
題

タ
テ
・
ヨ
コ
の
カ
ギ
を
解
い
て
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

太
ワ
ク
の
文
字
を
う
ま
く
つ
な
ぐ
と
、

答
え
の
言
葉
が
で
き
ま
す
。

答

第144回 ザ・クロスワードザ・クロスワードザ・クロスワード

ヨコのカギ？

タ
テ
の
カ
ギ

？

ビタミンC:豊富な栗のビタミンCは、澱粉によって保
護されているため、加熱しても壊れにくいのが特徴です。
ビタミンB1: 栗の主成分の澱粉をエネルギーの変えるビ
タミンで、疲労回復に効果があります。
タンニン:渋皮部分に多く含まれています。抗酸化作用
があり、老化や動脈硬化予防に効果があります。
その他：高血圧予防に効果があるカリウム、造血作用
のある葉酸、整腸効果のある食物繊維、亜鉛や銅など
のミネラル成分も含まれています。

栗
の
種
類

　
栗
に
大
き
く
分
け
て
『
日
本
栗
』『
中

国
栗
』『
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
栗
』
３
種
類
が

あ
り
ま
す
。
日
本
で
栽
培
さ
れ
て
い
る

日
本
栗
は
実
が
大
き
く
風
味
が
良
い
の

が
特
徴
で
す
が
、
渋
皮
が
は
が
れ
に
く

い
の
が
難
点
で
す
。
天
津
甘
栗
で
お
な

じ
み
の
中
国
栗
、
マ
ロ
ン
グ
ラ
ッ
セ
に

使
わ
れ
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
栗
は
甘
く
て
渋

皮
も
剥
き
や
す
い
の
で
す
が
、
実
が
小

さ
く
、
害
虫
の
被
害
を
受
け
や
す
い
の

で
日
本
で
は
栽
培
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

栗
の
木
は
枕
木
に
…

　
生
命
力
が
強
く
長
寿
の
木
と
し
て

知
ら
れ
て
い
る
栗
の
木
に
は
タ
ン
ニ

ン
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
腐
食
に
強

く
、
堅
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

現
在
で
も
建
築
用
の
土
台
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
明
治
時
代
に

は
鉄
道
の
枕
木
に
盛
ん
に
利
用
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
風
雨
に
さ
ら
さ
れ
て

も
15
年
〜
30
年
も
使
用
で
き
た
そ
う

で
す
。
栗
は
日
本
の
近
代
化
に
大
き

く
貢
献
し
た
と
い
え
ま
す
。

栗
の
歴
史

　
栗
の
原
産
地
は
ア
ジ
ア
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
、
北
ア
メ
リ
カ
な
ど
の
地
域
に
分

布
・
自
生
し
て
い
ま
す
。
日
本
の
栗
の

歴
史
は
古
く
、
縄
文
時
代
か
ら
貴
重
な

食
料
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
平
安
時
代

に
京
都
の
丹
波
で
栽
培
が
始
め
ら
れ
、

全
国
に
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
現
在

の
日
本
栗
の
先
祖
は
全
国
に
自
生
し
て

い
た
『
芝
グ
リ
』
と
呼
ば
れ
る
小
粒
の

野
生
種
で
す
が
、
仏
教
の
伝
来
と
と
も

に
、
大
陸
か
ら
接
木
の
技
術
が
入
っ
て

き
て
、
品
種
改
良
が
進
み
大
粒
の
栗
が

作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 栗（

く
り
）

栗（
く
り
）

①冷たい目で見てます。
⑥〇〇〇と実践は常に必要な車の両輪
のようなものです。

⑦過去・現在・〇〇〇
⑨秋の桜と書いて？
⑪〇〇に二言は無い！
⑫〇〇〇現象：あることを契機に同じ
ような事が次々と起こります。

⑭唾を吐きかけたくなるほど、軽蔑し
て嫌うことです。

⑮〇〇〇のごとく怒る。
⑰『機械』や『装置』を意味する英語を略
した言葉。

⑱『魔法の杖』は英語でマジック〇〇〇。
⑲俗世間を捨てて隠れ住むことです。
⑳ 〇〇の上にも三年…

①
行
動
を
監
視
す
る
た
め
に
辛
抱

強
く
見
張
り
ま
す
。

②『
十
字
』『
十
字
架
』で
す
。

③
関
西
で
は『
ひ
ろ
う
す（
飛
龍

頭
）』と
呼
ば
れ
、お
で
ん
の
具
や

煮
物
に
し
ま
す
。

④
通
常
の
洗
濯
で
は
な
か
な
か
落

ち
な
い
汚
れ
で
す
。

⑤
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
は
こ
こ
で…

⑧
テ
ニ
ス
で
は
零
点
を
意
味
し
ま

す
。

⑩
〇
〇
に
置
け
な
い
：
侮
り
難
し
。

⑬
こ
れ
を
く
ぐ
っ
て
お
店
に
入
り

ま
す
。

⑭
取
り
換
え
る
、引
き
換
え
る…

こ

と
で
す
。

⑯
会
合
や
寄
り
合
い
、集
会
な
ど
の

こ
と
で
す
。

⑰
甥
に
対
し
て
？

⑱
数
字
の
１
は
？

西
嶋
　紗
永
（
泉
佐
野
保
健
）

安
達
　修
二
（
食
の
安
全
）

久
米
　元
（
商
業
振
興
）

水
口
　麻
衣
子
（
病
院
機
構
）

出
口
　洋
子
（
貝
塚
家
庭
）

吉
井
　茂
（
動
愛
Ｃ
）

筒
江
　貴
世
子
（
学
校
総
務
Ｓ
）

筱
　欣
也
（
夕
陽
丘
技
専
）

尾
崎
　典
子
（
八
尾
土
木
）

乾
　友
哉
（
東
部
下
水
）

（カイスイヨク）海水浴 〈
前
号
の
パ
ズ
ル
の
答
え
〉

● 

7
〜
8
月
号 

第
143
回
ザ
・
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
解
答
と
当
選
者

応
募
者
総
数
4
6
2
名
の
う
ち
4
6
1
の
方
が
正
解
で
し
た
。

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」正
解
は（
カ
イ
ス
イ
ヨ
ク
）海
水
浴
で
し
た
。

パズルはＬＩＮＥで応募できます!!
友達登録してください
(生協LINE ID:@693getrf)

パズルの応募がWEBで
簡単にできる
ようになりました。

当選者（敬称略・順不同） ● 

パ
ズ
ル
の
応
募
方
法 

　答
え
が
分
か
っ
た
方
は

● 

締
め
切
り

　

 

9
月 

30
日（
火
）生
協
必
着

①
答
え 

②
職
場
名 

③
職

場
電
話
番
号 

④
職
員
番
号 

⑤
お
名
前 

⑥
生
協
へ
の
ご

意
見
・
要
望
・
質
問
を
明
記

し
て
生
協
事
務
局
ま
で

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

● 

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

栗の皮・実・種

天津甘栗雨栗日柿（アマグリヒガキ）

●基本の材料 ４個分
・大根：400g　・片栗粉：大５～６ ・ゴマ油：適量
● 基本の作り方
①大根はすりおろしてザルに空け、１～２分おい
て水気を切ります。（水切り後約200g）

②ボウルに①と片栗粉を入れて混ぜます。①の水
分に合わせて片栗粉の量を調節してください。

③フライパンに油を入れて熱し②をスプーンで入
れて形を整えます。大きさは一口大。

④両面に焼き色がつくまで、こんがり焼きます。
⑤醤油、ポン酢などお好みの調味料でいただきます。
〈応用編〉
・海苔を巻いて磯辺焼き風に…　
・②でベーコン、ねぎなどお好
 みの材料を混ぜて…
・④でみりん大1,醤油大1,砂糖
  小1を加え、煮絡めて…

①長さ8cmくらい
に切った大根を
皮付きのまま縦4
等分に切ります。

②皮を上にして指
で軽く押さえな
がら、おろしま
す。あまり力がい
らないので楽で
した。

④皮がクッション
になり、指先を気
にしないで最後
までおろせます。
皮が見事にペラ
ペラに…

③薄くなってきた
ら大根の端をつ
まんで、すりおろ
します。

指先を気にしない
大根おろしの方法

大根もち

栗 の 栄 養栗 の 栄 養

Ａ
．Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

　（
1
，0
0
0
円
×
1
枚
）

　
に
な
り
ま
す
。

※

お
送
り
先
は
職
場
の
み
と

　
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

20名様

※絵柄は生協おまかせになります。

写真はイメージです。

9 10 11

19 20

12 13

14 15 16

1817

6 7 8

1 2 3 4 5

9

6 7 8

10

16

11 12

13

14 15

1 2 3 4 5

キ ヨ ウ フ 　 ジ ク
シ ソ 　 ク シ ヨ  ウ
ヨ ウ カ イ チ  カ
ク 　 ン 　 ヨ マ  イ
　 ニ コ ラ ウ ス  
シ ツ ド 　 ソ  コ
カ ト リ セ ン コ  ウ

栗は木になる果物として分類されていますが、私たちが食
べている部分は実は『栗の種』であり、アーモンドやクルミ
などと同じように種子を食べるナッツの１種です。一番外
側のイガは他の果物でいう『皮』にあたり、一般的に栗の皮
だと思われている硬い殻の鬼皮が他の果物でいう『実＝果
肉』にあたります。そして私たちが食べている部分は渋皮
つきの『種』になります。一般的な品種では
イガの中に３個の栗が入っています。

『天津甘栗』という名称から、
産地も天津だと思われがち
ですが、そうではありません。
中国全土で収穫された甘栗
は、天津の港から船積みされ
出荷されていたので港の名
が由来となり『天津甘栗』と
名づけられたそうです。

栗は水分を好むため雨が多
い年は栗がよく実り、柿は日
光を好むため晴れ間が多い
年は柿がよく実るという諺で
す。栗は日照りが続くと実が
熟す前に落ちてしまい、逆に
柿は雨が多いと害虫や病気
が多くなります。

簡単
レシピ


