
価格：１Ｌ1,400円

　
堺
市
北
区
金
岡
町
金
岡
高
校
近
く
に
あ
る
今
野
農
園
に

今
野
裕
光
さ
ん（
39
歳
）を
訪
ね
た
。若
々
し
く
す
が
す
が

し
い
笑
顔
で
迎
え
て
く
だ
さ
っ
た
今
野
さ
ん
は
、70
年
以
上

代
々
こ
の
地
で
農
業
を
営
む
４
代
目
、現
在
1
・
5
h
a
の

田
畑
で
米
と
野
菜
を
作
っ
て
い
る
。３
代
目
の
父
が
こ
だ
わ

っ
た『
ホ
ン
モ
ノ
』野
菜
作
り
の
精
神
を
引
き
継
ぎ
、ト
マ

ト
・
キ
ュ
ウ
リ
・
オ
ク
ラ
・
コ
マ
ツ
ナ
・
ミ
ズ
ナ
・
シ
ュ
ン
ギ
ク
・

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
・
ネ
ギ
・
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
・
タ
ー
サ
イ
・
コ
ウ

サ
イ
タ
イ
・
ナ
バ
ナ
・
ソ
ラ
マ
メ
な
ど
の
旬
に
こ
だ
わ
っ
た
多

彩
な
美
味
し
い
野
菜
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
日
々
奮
闘
し

て
い
る
。今
、裕
光
さ
ん
が
開
発
・
販
売
を
始
め
た
規
格
外

ト
マ
ト
を
使
っ
た
ジ
ュ
ー
ス『
の
む
と
ま
と
』が
話
題
を
集

め
て
い
る
と
い
う
。

大
学
院
卒
業
後
、農
業
高
校
の
教
師
に
…

　
今
野
さ
ん
は
、長
男
だ
っ
た
こ
と
や
、子
ど
も

の
こ
ろ
か
ら
手
伝
い
な
ど
農
作
業
に
ふ
れ
て

い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、農
業
が
好
き
だ
っ
た
し
、

い
ず
れ
父
の
後
を
継
ぐ
だ
ろ
う
な
と
思
っ
て

い
た
そ
う
だ
。農
業
高
校
卒
業
後
、大
学
は
地
元

を
離
れ
岡
山
の
農
学
部
に
進
学
。農
薬
や
肥
料
、

土
壌
な
ど
様
々
な
農
業
に
関
す
る
知
識
を
学

び
、さ
ら
に
大
学
院
で
は
ト
マ
ト
と
メ
ロ
ン
の
研

究
を
し
た
。し
か
し「
卒
業
し
て
す
ぐ
実
家
の
農

業
を
継
ご
う
と
は
考
え
て
い
な
か
っ
た
で
す
ね
。

そ
の
前
に
も
っ
と
も
っ
と〈
農
業
〉の
周
り
を
学
ん

で
、50
歳
過
ぎ
く
ら
い
に
農
業
を
や
ろ
う
か
な
…

な
ん
て
考
え
て
ま
し
た
よ
。」大
学
院
卒
業
後
は

種
苗
メ
ー
カ
ー
で
仕
事
を
し
た
く
て
就
職
活
動

を
し
て
い
た
が
、う
ま
く
進
ま
な
か
っ
た
。そ
ん

な
時
、農
業
高
校
時
代
の
恩
師
か
ら「
母
校
に
戻

っ
て
教
え
て
く
れ
な
い
か
な
…
」と
誘
わ
れ
た
こ

と
も
あ
り
、農
業
高
校
の
教
師
の
道
を
選
ん
だ
。

教
え
る
科
目
は
も
ち
ろ
ん〝
農
業
〞だ
っ
た
。 

予
定
よ
り
早
く
就
農
す
る
こ
と
に
…

　
農
業
高
校
で
は
今
野
さ
ん
の
よ
う
な
農
家
出
身
の
生
徒
は
少
な
く

「
農
業
を
し
た
い
！
」と
自
ら
選
ん
で
入
学
し
て
き
た
生
徒
の
方
が
多

か
っ
た
と
い
う
。「
熱
心
な
生
徒
か
ら
大
い
に
刺
激
を
受
け
ま
し
た
ね
。」

と
懐
か
し
そ
う
に
話
さ
れ
た
。そ
ん
な
生
徒
た
ち
が
日
々
学
ん
で
成
長

す
る
姿
を
間
近
で
見
な
が
ら
９
年
間
教
師
と
し
て
過
ご
す
中
で
、自
分

自
身
が
も
っ
と
専
門
的
な
知
識
や
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
、ま
た
、忙
し
く
て
家
族
と
の
時
間
が
な
か
な
か
と
れ
ず
、も

っ
と
家
族
と
の
時
間
を
大
切
に
し
た
い
と
も
思
う
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

で
、教
師
を
辞
め
る
決
意
を
し
た
。

種
苗
メ
ー
カ
ー
へ
の
転
職
も
決
ま

っ
て
い
た
が「
最
低
で
も
10
年
は
働

い
て
ほ
し
い
」と
言
わ
れ
、父
の
年

齢
と
引
継
ぎ
期
間
を
考
え
る
と

「
10
年
は
ち
ょ
っ
と
難
し
い
な
…
今

が
自
分
で
農
業
を
始
め
る
タ
イ
ミ

ン
グ
か
も
し
れ
な
い
。」考
え
て
い

た
よ
り
も
随
分
早
か
っ
た
が「
今

野
農
園
」を
両
親
と
と
も
に
盛
り

た
て
て
い
こ
う
と
決
心
し
た
。

●今野農園　今野 裕光さん

もっと農業を一から教えられる、消費
者と一緒に栽培したり、加工したも
のを食べたりできる場を作りたい
ですね。食を中心に生きるために
必要な食育・植育の場づくりで
す。そんなコミュニテイをつくれ
たらいいかな…夢？のようなこと
を思ったりしています。

安
全
・
安
心
の
土
づ
く
り

　
今
野
農
園
の
こ
だ
わ
り
の
ひ
と
つ
は
土
づ
く
り
だ
。ア

ミ
ノ
酸
を
多
く
含
ん
だ
独
自
ブ
ラ
ン
ド
の
有
機
質
肥
料
を

は
じ
め
、堆
肥
や
微
生
物
資
材
な
ど
自
然
由
来
の
も
の
だ

け
使
用
し
て
い
る
。今
野
農
園
で
は
、栽
培
期
間
中
の
化
学

農
薬
の
使
用
数
を
大
阪
府
の
慣
行
基
準
の
４
分
の
１
以
下

に
設
定
。さ
ら
に
、2
0
2
5
年
秋
か
ら
栽
培
期
間
中
は

化
学
農
薬
を
完
全
不
使
用
に
す
る
予
定
だ
。農
薬
を
使
わ

な
い
こ
と
は
、消
費
者
の
安
心
・
安
全
は
も
と
よ
り
、生
産

者
自
身
の
安
全
・
安
心
に
つ
な
が
る
か
ら
だ
。生
産
者
こ
そ

健
康
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、農
家
も
安
全
に
農
業
が

し
た
い
の
だ
。こ
の
よ
う
な
栽
培
で
植
物
本
来
の
力
で
健

康
的
に
育
つ
野
菜
は
、安
心
だ
け
で
な
く
、旨
味
も
強
い

の
が
魅
力
。植
物
本
来
が
持
つ
栄
養
成
分
を
高
め
、よ
り

美
味
し
く
な
る
。

今野農園では水分を減
らして甘みを強くするこ
とはせず、トマトが必要
とする水分・栄養をしっ
かり与える。それにより、
甘みだけでなく、酸味や
コクなど感じられる味わ
い深いトマトができあが
る。消費者からは「毎日
何個でも食べることがで
きる！」と評判だ。

愛情たっぷり丁寧に育て
られ収穫されたトマトだ
が、残念ながら出荷でき
ない規格外トマトが２～３割発生する。味は一緒なのに、もったいな
い。どうにかならないのだろうか？それがきっかけで、加工先やパッ
ケージ・ラベルづくりなど手探りで試行錯誤して生まれたのが規格外
トマトをジュースにした『のむとまと』だった。ラベルには｢自然由来の
有機質肥料で育てあげたトマトを使用しています。品種は旨味が強
い生食用の桃太郎トマト。食塩・水・添加物を一切加えていないので、
トマトそのものの味が楽しめます。」とある。

　　　　　　トマトと同じ時期に作っているきゅうり
はパリッとした食感とほのかな甘みが特徴。その食感
を引き出すために、水分を切らさず、与えすぎないよ

う小まめな水分管理を徹底、
春と秋に品種を変えて栽培し
ている。「野菜の水やりには本
当に気をつかいますね。水を
やったときの作物の変化にも
注意を払っています。年々わ
かってきましたが、本当に違い
ますよ。」と今野さん。

土から感動、
　お届けします。

販売期間
●夏は５月上旬～７月下旬
●秋冬は１１月上旬～２月下旬
販売日・時間
水曜・土曜  ９：００～
　なくなり次第終了

今野農園の直売所

　　　　ハウスで
栽培する今野農園
の春菊は、食感の
やわらかさに定評
がある。微生物の
力や有機質肥料の

おかげで健康に育つので、えぐみや苦味が
少なく、一般的な春菊と比較しても風味豊
か。サラダなど生で食べることで、その魅
力がさらに楽しめる。

のむとまと

きゅうり

春菊

今野農園の
大阪産（もん）

詳細はこちら→

その農業高校で教師をしていた妻とも知り合ったん
ですよ。だから、様々なことを相談できる強い味方で
あり、よき理解者です。いろいろアイデアやヒントな
ど、助けてくれてます。イラストや農園のロゴの作
成も手伝ってくれたんですよ。

トマト

1
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よりよい暮らしはみんなの願い
みんなで利用、みんなで参加

5～6月

今野さんご家族
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組合員みんなの声が生協の原動力
あなたの声をおよせ下さい
送付先
Eメール：k-coop@vega.ocn.ne.jp
または  FAX  06-6942-0246

読者の
　広場

クロスワードパズル

今月の食材～こんにゃく

生協の事業について

大阪の笑顔・元気人

簡単レシピ～こんにゃく

大阪でもこんにゃくを作っていること、栽培が難しいことや収穫までに時間が
かかることなど、初めて知ったことがたくさんありました。 教育庁　Ｍさん
我が家では中尾食品のこんにゃく愛用しています。これからの時期、ところて
んもお勧めですよ。他社より断然美味しいです。　 ハローワーク　Ａさん
こんにゃくの社長、25歳で社長になったんですね。すごいです。近くのスーパ
ーに売ってるかな？今度探してみます。　 福祉部　Ｍさん
こんにゃくの自動販売機、面白いですね～近くに行った際は、一度立ち寄って
みたいです。　 財務部　Ｓさん
中尾食品のこんにゃくを食べたことがあります。美味しかったです。
 健康医療部　Ｙさん
買い物に行く時にいつも中尾食品さんの前を車で通りますが、こんにゃくの自動
販売機には気がついてませんでした。今度買ってみます。 健康医療部　Ｙさん
医療分野等、食用じゃないこんにゃくの活用方法が考えられていることに驚き
ました。　 都市整備部　Ｎさん
春ですね。いよいよ大阪では万博が始まります。万博では大阪の特産品を是非
PRしたいです。今月号の『おおさかの笑顔・元気人』は大阪産であるこんにゃ
く、ところてんの製造販売会社です。若い社長さんですが、さわやかな笑顔の
下で芯の強さが感じられます。これからも挑戦し続けていただきたいです。
 府民文化部　Ｋさん
巻頭の『おおさかの笑顔・元気人』のコーナーを毎回拝見して元気をもらってい
ます。Ｒ5年度はこのコーナーで取り上げられた５名のうち2名が女性でしたが、
Ｒ6年度は全員男性でＲ5年度より多様性がやや乏しいように感じました。年代・
性別など、できるだけ多様な方を取り上げていただき、このコーナーをさらに
活気づけてほしいです。よろしくお願いします。 各種委員会　Ｍさん

いつも楽しく読ませていただいております。『糸こんにゃく』と『しらたき』
の違いを初めて知りました。今後もいろんな情報を期待しています。よろしく
お願いします。　 都市整備部　Ｙさん
『糸こんにゃく』と『しらたき』の違い、勉強になりました。関西では『しらたき』
あんまり馴染みないですね。　 健康医療部　Yさん
こんにゃく大好きなので、こんにゃく情報をたくさん得られて嬉しかったです。
 府民文化部　Ｙさん
いつも食材に関するページを作成いただき、ありがとうございます！こんにゃ
く、久しく食べてませんでした！不足しているであろう、食物繊維とカルシウ
ム、しかと摂取いたします！　 各種委員会　Ｅさん
こんにゃくでカルシウムが摂れるというのを初めて知りました。
 水道企業団　Ｙさん
『今月の食材』を楽しく読んでいます。こんにゃくはあまり好きではありませ
んでしたが、読んでいてジックリ味わいたくなりました。　健康医療部　Iさん
いつもこんにゃくを節約食材として購入していました。カルシウムや食物繊維
も摂れる万能食材だと知って、より好きになりました！これからも簡単レシピ
を参考に、進んで食べたいと思います。　 健康医療部　Ｋさん
こんにゃくは子どもの頃から味は無くとも、食感が楽しくて大好きでしたね。
栄養も豊富にあるとのことで、お腹周りが気になりだしたので、さらに注目し
ています。　 都市整備部　Ｙさん

『今月の食材』を使ったレシピを参考に、家庭で料理を作っています。家族か
らも好評です。　 政策企画部　Ｉさん
いつも掲載のレシピを見て、ご飯作ってます。料理のレパートリーが嬉しいで
す！　 府民文化部　Ｎさん
こんにゃく料理、ヘルシーでいいですよね。今度作ってみます。　
 土地開発公社　Ｙさん
『ちぎりこんにゃくの甘辛煮』とっても美味しそうです！家で作ってみます。
 財務部　Ｈさん
『ちぎりこんにゃくの甘辛煮』美味しかったです。　 都市整備部　Ｋさん
いつも楽しく拝見しています。こんにゃくが好きなので、早速唐揚げを作って
みました。意外と簡単で美味しかったです。　 財務部　Ｔさん
レシピ見て慣れないながら、こんにゃくの唐揚げを作ってみました。家族から
美味しいと大好評でした。また定期的に作ります。　 都市整備部　Ｈさん
こんにゃくを揚げる…という発想がなかったので、今度作ってみたいと思いま
す。　 政策企画部　Ｍさん
今月のレシピの『こんにゃくの唐揚げ』には驚きました。下味がポイントのよ
うですので、一度作ってみたいと思います。　 都市整備部　Ｓさん
他にも『こんにゃくの唐揚げ』を作ってみたい！挑戦したい！という同様の声
をたくさんいただきました。

いつも自分の頭の中を探索しながら楽しんでいます。今回はスラスラ解けまし
た！阿直岐（あちき）は読めませんでした。　 教育庁　Ｔさん
毎号クロスワードに挑戦しています。枠が全て埋まっているのに、最後の文字
並べ替えに苦戦したり、直ぐに答えがわかったりと、いつも楽しんでいます。
 財務部　Ｙさん
クロスワードを子どもが楽しみながら、いつも解いてくれています。これから
も続けてください。　 都市計画局　Ｙさん
いつも職員の福利厚生面でサポートしていただき、ありがとうございます。
クロスワードがきっかけで、同僚の若手職員とのコミュニケーションに繋が
っています。　 総務部　Ｍさん
祖母と脳トレもかねてチャレンジしています。今回『初めて応募する！』と祖
母が張り切ってハガキを出してきました。インターネットとは違う味があっ
て、少しワクワクします。こんにゃく嫌いの祖母ですが、興味津々に読んでま
した。次号も楽しみです。　 都市整備部　Ｈさん

紹介されていた提携カード、大いにお世話になっております。特に空港のラウ
ンジが使えるのが非常によいです。先日も旅先で利用させていただきました。
 環境農林水産部　Ｈさん
萬栄、ファンビのカードは重宝しています。卸値で買えるのはありがたいです。
 健康医療部　Ｒさん



申し込みフォームで加入申し込みの場合は、
下記の振込先に出資金500円をお振り込みください。

《振込先》りそな銀行　大手支店　普通0264036 大阪府職員生活協同組合
依頼人コード　S+職員番号（合計7桁）
※りそな銀行ATMより依頼人コードを入力すれば、平日8：45～18：00の間は、振込手数料が無料です。

職員生協加入方法
生協窓口で加入！
生協事務局の窓口で加入申
込書と出資金一口500円を
添えてお申込ください。

申し込みフォームから加入！

パソコン、 
または携帯から
お申し込み
ください。 

URL:https://ws.formzu.net/dist/S84231417/

出
先
の
皆
様
は
こ
ち
ら
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

出資金500円の
お支払いについて

組合員になることにより、大阪府職員生協が取扱う物資斡旋や保険、
サービス、指定店、旅行をお得にご利用いただけます！

大阪府職員生協は、組合員一人ひとりが
出資・利用・運営に参加し、組合員みんなが知恵と力を出し合い、

共同して事業を進める「自主的な組織」です。

大阪府職員生協です新入職員の皆さん！

こんにちは！
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パズルはその他Eメール(k-coop@vega.ocn.ne.jp）・FAX(06-6942-1023）・はがき・直接生協事務所窓口で応募できます

問
題

タ
テ
・
ヨ
コ
の
カ
ギ
を
解
い
て
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

太
ワ
ク
の
文
字
を
う
ま
く
つ
な
ぐ
と
、

答
え
の
言
葉
が
で
き
ま
す
。

答

第142回 ザ・クロスワードザ・クロスワードザ・クロスワード

ヨコのカギ？

タ
テ
の
カ
ギ

？

※
所
属
名
は
ご
応
募
い
た
だ
い
た
時
の
も
の
で
す
。
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10 11
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きゅうりは95％が水分で、ギネスブックに『最
小栄養素の野菜』として記録されているほどで
すが、実はきゅうり特有のいろんな栄養素を含ん
でいます。
カリウム・イソクエルシトリン 豊富なカリウム
と水分そしてイソクエルシトリンというむくみを
解消する働きを持った成分が利尿効果を発揮し
て、むくみやだるさを解消してくれます。
ピラジン きゅうり独特の青臭さは『ピラジン』
という成分ですが、血液をサラサラにして、血

栓や心筋梗塞、脳梗塞を予防する効果があり
ます。
ビタミンK 怪我をした際の血液凝固を助けて
くれたり、カルシウムへの沈着を促して骨を
丈夫にしてくれる働きがあります。
ビタミンC 免疫力をアップさせ、コラーゲン
の生成を助け、シミやそばかすを防いでくれ
る美肌効果があります。
銅・モリブデン 微量ですが、貧血予防に効果
のある銅とモリブデンが含まれています。

き
ゅ
う
り
の
歴
史

　
み
ず
み
ず
し
さ
と
パ
リ
ッ
と
し
た
心
地
良
い
歯
応
え
が
魅
力
の
き
ゅ
う
り
。

『
白
い
ぼ
き
ゅ
う
り
』
と
『
黒
い
ぼ
き
ゅ
う
り
』
の
２
種
類
に
大
き
く
分
け
ら

れ
ま
す
が
、
日
本
で
は
生
食
で
き
て
病
気
に
強
い
『
白
い
ぼ
き
ゅ
う
り
』
が

店
頭
に
並
ぶ
き
ゅ
う
り
の
９
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
み
ず
み
ず
し
さ
と
パ
リ
ッ
と
し
た
心
地
良
い
歯
応
え
が
魅
力
の
き
ゅ
う
り
。

『
白
い
ぼ
き
ゅ
う
り
』
と
『
黒
い
ぼ
き
ゅ
う
り
』
の
２
種
類
に
大
き
く
分
け
ら

れ
ま
す
が
、
日
本
で
は
生
食
で
き
て
病
気
に
強
い
『
白
い
ぼ
き
ゅ
う
り
』
が

店
頭
に
並
ぶ
き
ゅ
う
り
の
９
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
き
ゅ
う
り
は
イ
ン
ド
の
ヒ
マ
ラ
ヤ

山
麓
で
、
３
０
０
０
年
前
か
ら
栽
培

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
日
本
に
は
中
国

を
経
由
し
平
安
時
代
に
渡
来
し
ま
し

た
。
当
初
は
完
熟
し
て
黄
色
く
な
っ
た

も
の
を
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
熟
し
た

き
ゅ
う
り
は
大
き
く
て
苦
味
が
と
て
も

強
か
っ
た
た
め
、
人
気
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
幕
末
に
な
り
、
品
種
改
良
が
進
ん
で

い
く
中
、
若
い
未
熟
な
き
ゅ
う
り
は
歯

応
え
が
よ
く
、
苦
味
が
少
な
く
て
お
い

し
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
、
苦
味
も

渋
味
も
少
な
い
、
さ
わ
や
か
な
香
り
と

み
ず
み
ず
し
い
食
感
の
緑
色
の
き
ゅ
う

り
が
出
回
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現

在
で
は
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
栽
培
な
ど
の

施
設
栽
培
に
よ
り
一
年
中
手
に
入
り
ま

す
が
、
本
来
の
旬
は
暖
か
い
５
月
か
ら

９
月
頃
で
す
。

き
ゅ
う
り
の
語
源

　
江
戸
時
代
ま
で
は
完
熟
し
て
黄
色
く

な
っ
た
も
の
を
食
べ
て
い
た
の
で
『
黄

瓜(

き
う
り)

』
と
呼
ば
れ
て
お
り
、
こ

れ
が
語
源
と
な
っ
て
『
き
ゅ
う
り
』
と

い
う
名
前
に
な
り
ま
し
た
。
き
ゅ
う
り

は
漢
字
で
『
胡
瓜
』
と
書
き
ま
す
が
、

中
国
の
西
域
民
族
『
胡
』
の
『
瓜
』
と

い
う
こ
と
に
由
来
す
る
そ
う
で
す
。

き
ゅ
う
り
の
保
存
方
法

　
水
気
に
弱
い
野
菜
な
の
で
、
水
気
を

し
っ
か
り
と
取
り
、
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ

ー
か
新
聞
紙
で
包
み
、
口
を
閉
じ
な
い

で
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、
立
て
て
保
存

し
ま
す
。
冷
蔵
庫
で
４
〜
５
日
が
限
度

で
す
。

ご
法
度
だ
っ
た
き
ゅ
う
り

　
江
戸
時
代
の
武
士
に
は
き
ゅ
う
り
の

切
り
口
が
徳
川
家
の
葵
の
御
紋
に
見
え

た
そ
う
で
、
畏
れ
多
い
と
い
っ
て
き
ゅ

う
り
を
口
に
し
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

江
戸
時
代
の
儒
学
者
・
貝
原
益
軒
は
自

著
で
『
き
ゅ
う
り
は
瓜
類
の
下
品
な
り
。

味
良
か
ら
ず
、
か
つ
小
毒
あ
り
』
と
書

い
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
に
は
庶
民
に

も
人
気
の
な
い
野
菜
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

　
祇
園
信
仰
が
盛
ん
だ
っ
た
京
都
で
も

き
ゅ
う
り
の
切
り
口
が
八
坂
神
社
の
神

紋
に
似
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
禁
忌
作

物
と
な
っ
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
祇
園

祭
の
あ
る
7
月
に
は
き
ゅ
う
り
を
食
べ

な
い
と
い
う
し
き
た
り
は
今
も
受
け
継

が
れ
て
い
ま
す
。

① 太さが均一である 
② ツヤとハリがある
③ 緑色が濃い 
④ いぼが尖っている
⑤ 重量感がある

き
ゅ
う
り

き
ゅ
う
り

①お米券、ビール券、全国百貨店共通券
…いろんな種類があります。
⑤〇〇〇ット：人参は英語で？
⑦親がかわいがっている子供。いとしご。
⑨未熟、不十分、中途半端なこと。
⑩碁〇〇、将棋〇〇、レコード〇〇…
⑪人気アニメ『北斗の拳』に登場する北斗
４兄弟の長男。

⑫大阪名物グルメ『〇〇もん』
⑬草の葉や茎を唇にあてて鳴らします。
⑭目上の方に意見を述べる時の枕詞。
『でしゃばるようですが…』の意味です。

②
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
に
花
が
咲
く
：

世
間
話
や
と
り
と
め
な
い
話
の

こ
と
で
す
。

③
〇
〇
の
ふ
り
見
て
我
が
ふ
り

直
せ
。

④
懈
怠
：
な
ま
け
る
こ
と
で
す
。

⑤
国
際
情
勢
も
〇
〇
臭
い
動
き
が

相
次
い
で
い
ま
す
。

⑥
幸
田
〇
〇
〇
： 

小
説
家
、代
表
作

は『
五
重
の
塔
』『
運
命
』な
ど
。

⑦
あ
り
の
ま
ま
に
表
す
さ
ま
。 

露
骨
な
さ
ま
。

⑧
〇
〇
〇
〇
〇
中
の
映
画
は…

⑫
色
の
〇
〇
、味
の
〇
〇…

度
合
の

こ
と
で
す
。

⑬『
陸
』昔（
古
語
）の
読
み
方
は…

Ａ
賞
…
Q
U
O
カ
ー
ド

池
　
　信
儀
　（
交
通
計
画
）

長
野
　優
里
　（
薬
務
）

石
井
　悠
菜
　（
計
画
調
整
）

大
江
　真
央
　（
富
田
林
保
健
）

大
岩
　奈
穂
　（
貝
塚
家
庭
）

杉
山
　直
人
　（
森
づ
く
り
）

岡
本
　李
花
　（
監
査
総
務
）

松
原
　挙
美
　（
自
立
Ｃ
）

黒
澤
　咲
子
　（
企
画
観
光
）

東
田
　耕
一
郎
（
税
政
）

吉
村
　健
太
郎

栗
林
　文
人

藤
本
　真
由
美

柏
原
　美
奈

田
邊
　全
史

上
野
　利
和

山
田
　眞
弘

小
林
　智
之

田
中
　一
彦

竹
内
　充
代

（
吹
田
家
庭
）

（
高
校
改
革
）

（
国
際
が
ん
Ｃ
）

（
動
愛
Ｃ
）

（
中
河
内
府
税
）

（
東
大
阪
技
専
）

（
茨
木
保
健
）

（
北
部
下
水
）

（
統
計
）

（
富
田
林
保
健
）

ホワイトデー 〈
前
号
の
パ
ズ
ル
の
答
え
〉

● 

3
〜
4
月
号 

第
141
回
ザ
・
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
解
答
と
当
選
者

応
募
者
総
数
4
4
3
名
の
う
ち
4
4
0
名
の
方
が
正
解
で
し
た
。

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」正
解
は
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
で
し
た
。

パズルはＬＩＮＥで応募できます!!
友達登録してください
(生協LINE ID:@693getrf)

パズルの応募がWEBで
簡単にできる
ようになりました。

当選者（敬称略・順不同） ● 

パ
ズ
ル
の
応
募
方
法 

　答
え
が
分
か
っ
た
方
は

● 

締
め
切
り

　

 

5
月 

31
日（
土
）生
協
必
着

①
答
え 

②
職
場
名 

③
職

場
電
話
番
号 

④
職
員
番
号 

⑤
お
名
前 

⑥
生
協
へ
の
ご

意
見
・
要
望
・
質
問
を
明
記

し
て
生
協
事
務
局
ま
で

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

● 

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

美味しいきゅうり
の見分け方は…

がポイントです！

● 材料 2人分
・ハム：４枚  ・もやし：１袋(200g)  ・きゅうり：1本
〈調味料〉
・砂糖：小1　・酢：大1　・醤油：大1　・ごま油：大１
・おろししょうが：小1/3　・白炒りごま：大1/2
● 作り方
①下処理したきゅうりは千切りに、ハムは長さ
を合わせて細切りにします。
②耐熱容器にもやしを入れ、ふんわりとラップ
をして電子レンジ（500w）で２分半加熱して
水気をきります。
③ボウルに調味料と① ②を入れて混ぜ合わせ
て出来上がりです。

※時間が経つと水分が出やすいので、作ったら
早めに食べましょう！

もやしとハムの中華サラダ
お財布にもやさしい！

● 材料 2人分
・きゅうり：１本
★白だし：大３　★砂糖：大1/2　★醤油：小１
● 作り方
①下処理したきゅうりを斜め切りにし、ジップ
ロックに入れ★の調味料を加えます。

②しっかり揉んで味をなじませ、冷蔵庫で2時
間以上寝かせます。

きゅうり簡単浅漬け

き ゅ う り の 栄 養き ゅ う り の 栄 養

今
月
の

食
材

8 9 10

18 19

11 12 13 14

15 16

17

5 6 7

1 2 3 4

イ デ ン 　 コ  ノ
セ ー 　 コ ウ ト  ウ
　 ト ビ 　 ホ ウ  
タ 　 シ コ ウ テ  イ
コ ウ テ キ シ キ  ン
ア チ キ 　 エ 　 コ
シ ワ 　 デ ン ポ  ウ

Ａ
．Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

　（
1
，0
0
0
円
×
1
枚
）

　
に
な
り
ま
す
。

※

お
送
り
先
は
職
場
の
み
と

　
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

20名様

※絵柄は生協おまかせになります。

写真はイメージです。

多少曲がっていても
大丈夫！

①きゅうりの苦味成分はヘタ近くに多く含まれてい
るので、ヘタは1cmほど切り取りましょう。
②まな板の上で塩を振り、前後に転がして、水で洗
い流します。色が鮮やかになり、青臭さやえぐみな
どが抜け、味がしみこみやすくなります。（板ずり）

きゅうりの下処理

簡単
レシピ


