
Ⓒ大阪・光の饗宴実行委員会

　
組
合
員
の
皆
さ
ん
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日
頃
は
職
員
生
協
や
大
阪
エ
イ
ド
セ
ン
タ
ー
・
旅
行
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
い
た
だ
き
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
職
員
生
協
は
昨
年
一
年
間
組
合
員
の
暮
ら
し
に
役
立
つ
様
々
な

事
業
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
コ
ロ
ナ
の
感
染

拡
大
は
収
束
せ
ず
、
感
染
防
止
の
た
め
事
業
活
動
の
中
止
や
自
粛

を
余
儀
な
く
さ
れ
、
組
合
員
の
生
活
と
職
員
生
協
の
事
業
経
営
に

大
き
な
影
響
が
続
い
た
一
年
で
し
た
。

　
こ
う
し
た
厳
し
い
状
況
の
中
、
事
業
収
入
は
前
年
度
を
下
回
り

ま
し
た
が
、
人
件
費
や
物
件
費
な
ど
の
徹
底
し
た
見
直
し
や
節
減

に
努
め
た
結
果
、
３
年
ぶ
り
に
9
6
万
円
の
黒
字
決
算
を
達
成
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
様
の
ご
協
力
に
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
感
染
は
減
少
し
て
い
る
も
の
の
、
楽
観
は
許
さ
れ
な
い

状
況
が
続
い
て
お
り
、
職
員
生
協
の
事
業
経
営
を
取
り
巻
く
環
境

は
今
年
も
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が
続
く
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
府
関
係
職
員
の
福
利
厚
生
の

一
翼
を
担
っ
て
い
る
団
体
と
し
て
の
役
割
を
自
覚
し
、
組
合
員
の

暮
ら
し
に
役
立
つ
事
業
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
、
安
定
し
た
経
営
を

確
立
す
る
た
め
に
役
職
員
一
同
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
本
年
も
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
ご
支
援
、
ご
協
力
、
ご
利
用
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

“暮らしに役立つ生協”を目標に今年も全力で頑張ります！
副
理
事
長

　坂
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史
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辻井 義隆さん

ー 2022年もたくさんの笑顔に出逢いました。ー

大
阪
は

元
気
と

笑
顔
が

似
合
う
街
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答

①
英
語
の
勉
強
は
こ
こ
か
ら
…

②
ヌ
ー
ド
ル
・
パ
ス
タ
・
ビ
ー
フ
ン
・

う
ど
ん
…

③
原
付
を
含
む
全
て
の
自
動
車
に
加
入

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

④
財
産
。

⑤
50
音
は
こ
こ
か
ら
…

⑥
１
月
は
往
ぬ
る
、
２
月
は
逃
げ
る
、

３
月
は
〇
〇
…

⑨
飲
ま
れ
な
い
よ
う
御
注
意
！

⑪
ま
だ
脱
穀
さ
れ
て
い
な
い
お
米
。

⑭
ダ
ン
ベ
ル
や
鉄
ア
レ
イ
で
鍛
え
ま
す
。

⑮
○
○
○
濫
造
。

⑰
○
○
○
○
○
破
り
〜
看
板
を
奪
い
ま

す
。

⑳
○
○
○
○
鍋
│
│
鮭
の
ぶ
つ
切
り
を

味
噌
仕
立
て
の
汁
で
煮
込
み
ま
す
。

㉒
酒
を
飲
む
と
き
に
一
緒
に
味
わ
う

料
理
の
こ
と
で
す
。

㉔『
○
○
に
短
し
襷
に
長
し
』

㉖『
○
○
に
交
わ
れ
ば 

赤
く
な
る
』

①２月の誕生石。
⑤○○の中の蓬～｠善人と交われば、
感化されて善人になることのたとえ。
⑦キューバで生まれた音楽。リズム名、
ダンス名。
⑧最近は頻繁に北朝鮮から飛んできます。
⑩○○を洗うよう～混雑しています。
⑫滅多にない珍しいことです。
⑬異なる味噌を混ぜた味噌です。
⑯『○○の敵を長崎で討つ』
⑱洋式と和式があります。
⑲○○○○主義に反対して生まれた
スラブ主義。
㉑太公望とは〇〇の好きな人のことです。
㉒宗教において祭祀・儀式を司ります。
㉓国の天然記念物・玄武洞は〇〇〇〇
市にあります。
㉕華胥。昼寝のことです。
㉗古代に生息した首の長い巨大な水生
爬虫類。

当
選
者（
敬
称
略・順
不
同
）

Ａ
賞
…
Q
U
O
カ
ー
ド

中
川
　真
吾
（
な
に
わ
南
税
）

有
田
　拓
世
（
安
威
川
ダ
ム
）

山
田
　晃
大
（
環
農
総
務
）

甲
斐
　翔
太
（
岸
和
田
土
木
）

中
村
　美
沙
希
（
水
道
管
理
C
）

緒
方
　一
也
（
家
畜
保
健
）

菅
原
　優
海
（
北
河
内
府
税
）

植
野
　正
良
（
動
愛
C
）

川
崎
　進
（
南
部
水
道
）

福
田
　大
治
（
茨
木
土
木
）

尾
崎
　淳
子
（
富
田
林
保
健
）

藤
井
　明
（
池
田
土
木
）

河
﨑
　好
希
（
情
報
公
開
）

津
留
　一
裕
（
水
道
企
業
団
）

大
西
　雅
美
（
総
務
委
託
）

西
畑
　翔
平
（
大
阪
港
湾
）

出
口
　真
奈
美
（
み
ど
り
企
画
）

松
田
　大
輔
（
庭
窪
浄
水
場
）

村
山
　俊
一
（
北
部
農
緑
）

永
井
　基
晴
（
西
大
阪
治
水
）

●
11
〜
12
月
号 

第
127
回
ザ・ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
解
答
と
当
選
者

● 

パ
ズ
ル
の
応
募
方
法

　

 

答
え
が
分
か
っ
た
方
は

＊
応
募
者
総
数
3
5
0
名
の
う
ち
3
2
8
名
の
方
が
正
解
で
し
た
。

タ
テ
・
ヨ
コ
の
カ
ギ
を
解
い
て
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
う
ま
く
つ
な
ぐ

と
、答
え
の
言
葉
が
で
き
ま
す
。

問
題

ヨコのカギ？

？
タ
テ
の
カ
ギ

モミジガリ（紅葉狩り） 〈
前
号
の
パ
ズ
ル
の
答
え
〉

● 

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
お
年
玉
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　

 （
ご
希
望
の
賞
品
を
必
ず
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。）

締
め
切
り

　1
月
31
日（
火
）生
協
必
着

第128回 ザ・クロスワードザ・クロスワードザ・クロスワード①
答
え
　

②
ご
希
望
の
賞
品
ナ
ン
バ
ー

③
職
場
名
　

④
職
場
電
話
番
号
　

⑤
職
員
番
号
　

⑥
お
名
前  

⑦
生
協
へ
の
ご
意
見
・
要
望
・

質
問

を
明
記
し
て
生
協
事
務
局
ま
で

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

賞
品
の
お
送
り
先
は
職
場
の
み

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」正
解
は〈
モ
ミ
ジ
ガ
リ（
紅
葉
狩
り
）〉で
し
た
。
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ナ 　 ダ イ ダ 　 ネ ギ
サ ト リ 　 イ カ ホ  
　 リ 　 モ エ 　 シ テ
デ ノ ミ ネ ー  シ ヨ ン
ン 　 ズ 　 ホ 　 ウ ラ
ド ン キ ホ ー テ 　 ン
ウ 　 キ ジ ク ツ ウ カ
キ ガ ン 　 ス イ ケ イ

C

A

A
．2
0
2
3
干
支（
卯
）Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド（
５
０
０
円
×
２
枚
）  

     

…
…
…
2０
名
様
　

B
．は
る
や
ま・完
全
ノ
ー
ア
イ
ロ
ン
i
ー
S
h
i
r
t
引
換
券

     

…
…
…
１０
名
様 

　
　
豊
富
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
中
か
ら
お
好
き
な
ア
イ
シ
ャ
ツ
を
１
枚
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

Ｃ
．Ｊ
Ｃ
Ｂ
ギ
フ
ト
カ
ー
ド（
2,
０
０
０
円
分
）

     

…
…
…
１０
名
様 

　
　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
の
ア
ル
フ
ァ
リ
フ
ォ
ー
ム
様
ご
提
供

Ｄ
．洋
服
の
Ａ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
商
品
券 （
5,
０
０
０
円
分
）

     

…
…
…
１０
名
様

B

20名様

10名様

10名様

D

10名様

歴 

史

　
原
産
地
は
地
中
海
沿
岸
地
域
か
ら
中
央

ア
ジ
ア
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
か
ら

5
0
0
0
年
前
、
古
代
エ
ジ
プ
ト
で
は
ピ

ラ
ミ
ッ
ド
建
設
労
働
者
の
食
料
と
し
て
食

べ
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、

3
0
0
0
年
前
に
東
洋
に
渡
り
、
日
本
に

は
８
世
紀
ご
ろ
中
国
南
部
か
ら
伝
来
し
、

室
町
時
代
頃
か
ら
一
般
に
生
産
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

江
戸
の
町
に
多
く
の
人
が
集
中
し
た
江
戸

時
代
、
食
料
も
多
く
必
要
と
さ
れ
ま
し
た

が
、
交
通
も
発
達
し
て
い
な
い
時
代
、
食

料
を
各
地
か
ら
運
ぶ
の
も
一
苦
労
で
し
た
。

そ
こ
で
近
郊
で
作
ら
れ
始
め
た
の
が
、
練

馬
大
根
に
代
表
さ
れ
る
江
戸
大
根
で
し
た
。

「
太
く
て
育
て
や
す
い
！
」
と
人
気
を
博

し
た
江
戸
大
根
は
、
参
勤
交
代
や
お
伊
勢

参
り
な
ど
、
人
々
の
行
き
来
と
共
に
全
国

に
広
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

大
根
役
者
の
語
源

　
大
根
の
白
さ
を
素
人
に
か
け
た
説
、
下

手
な
役
者
ほ
ど
白
粉
を
塗
り
た
く
る
こ
と

に
か
け
た
説
、
下
手
な
役
者
は
場
を
『
白

け
さ
せ
る
』
に
か
け
た
説
、
下
手
な
役
者

を
意
味
す
る
『
馬
の
脚
』
が
大
根
を
連
想

さ
せ
る
説
、
消
化
が
良
い
大
根
は
い
く
ら

食
べ
て
も
『
食
あ
た
り
』
が
な
い
こ
と
か

ら
『
当
た
ら
な
い
役
者
』
に
由
来
す
る
説

…
な
ど
諸
説
あ
る
そ
う
で
す
。

大
根
の
種
類

　
地
方
の
大
根
と
江
戸
大
根
を
一
緒
に
育

て
る
こ
と
で
多
く
の
混
合
品
種
が
誕
生
し

ま
し
た
。
こ
れ
が
1
0
0
種
類
以
上
あ
る

と
言
わ
れ
る
地
方
固
有
の
品
種
が
存
在
し

て
い
る
理
由
で
す
。
練
馬
大
根
（
東
京
）、

三
浦
大
根
（
神
奈
川
県
）、
宮
重
大
根
（
愛

知
県
）、
聖
護
院
大
根
（
京
都
）
守
口
大

根
（
大
阪
）、
桜
島
大
根
（
鹿
児
島
）
な

ど
地
名
が
付
い
て
い
る
物
が
多
い
の
も
特

徴
で
す
。

『
す
ず
し
ろ
』は
大
根
の
こ
と

　
春
の
七
草
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
『
す
ず

し
ろ
（
蘿
蔔
）』
は
草
と
思
い
が
ち
で
す
が
、

実
は
大
根
の
古
い
呼
び
名
で
、
花
と
根
が
白

い
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。『
清
白
』

と
も
書
き
ま
す
。
現
在
の
よ
う
に
『
ダ
イ
コ

ン
』
と
い
う
呼
び
名
が
一
般
的
に
な
っ
た
の

は
江
戸
時
代
か
ら
で
、
こ
れ
は
大
根
（
お
お

ね
）
を
音
読
み
し
た
も
の
で
す
。
大
根
（
お

お
ね
）
の
名
前
は
、
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
大
き

な
白
い
根
っ
こ
が
由
来
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■イソチオシアネート
大根おろしの辛味成分です。優れた抗菌
作用や血栓の予防効果があり、ガンの抑
制効果も期待できます。
■消化酵素
デンプンを分解するジアスターゼ、ガラク
ターゼ、ガンを防ぐ効果のあるオキシター
ゼなどの消化酵素が含まれています。
■ビタミンＣ
老化や免疫機能の低下を抑える抗酸化作
用が期待できます。美肌を保つために必

要なコラーゲンの合成に欠かせません。
■その他
造血のビタミン葉酸、高血圧の予防に効
果のあるカリウム、お腹の調子を整える
食物繊維などが含まれています。

上の部分：最も甘い部分で、サラダなどの
生食、甘めの大根おろしに向いています。
真ん中：甘さと辛味のバランスがとれた部
分で、おでんやぶり大根などの煮ものに向
いています。
下の部分：辛味が最も強く、繊維がしっか
りしている部分で、お味噌汁や漬物に向い
ています

　
ほ
ど
よ
い
辛
み
と
甘
み
、
淡
白
で
ど
ん
な
味
に
も
合
い
、
生
で
も
食
べ
ら
れ
る
し
、
さ

ま
ざ
ま
に
調
理
・
加
工
も
で
き
る
大
根
…
私
た
ち
の
食
生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
野
菜

で
す
。
大
根
は
1
年
中
ス
ー
パ
ー
で
買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
国
内
で
流
通
し
て
い
る

大
根
の
約
9
割
を
占
め
る
青
首
大
根
（
宮
重
大
根
）
の
旬
は
12
〜
2
月
頃
で
す
。

大 根 の 栄 養

大
根（
ダ
イ
コ
ン
）

大
根（
ダ
イ
コ
ン
）

大根の葉はビタミンとミネラルの宝庫！
大根の葉にはビタミンA・C・Ｅやカルシ
ウム・鉄・カリウムなどのミネラルが豊
富に含まれています。捨てずに、油で炒
めたりして食べましょう！

部位によって異なる味

● 人間らしい豊かなくらしをめざそう！
● 組合員が主人公、私の生協、みんなの生協！
● 組合員の元気を応援し、身近に役立つ職員生協！

第53回 通常総代会を開催ご報告

　2022年11月28日（月）午後6時半より、新別館北館多目的ホール
にて「大阪府職員生活協同組合第53回通常総代会」を開催しました。
　今回は新型コロナウイルス感染防止のため、書面議決を中心とした開催
となりました。総代定数150名中141名（書面議決を含む）が出席、以下
の全議案が賛成多数で決定されました。

■第一号議案：2022年度事業報告、決算報告及び剰余金処分案並びに　
　　　　　　監査報告について

■第二号議案：2023年度事業計画及び収支計画について
■第三号議案：役員の選出について
■第四号議案：役員報酬について
■第五号議案：議案決議効力発生について

総代会で採択されたスローガン

〆まで美味しく食べられる”みぞれ鍋（雪見鍋）

しめは
卵雑炊

●材料
・大根：1/2本・
たら：２切 ・
豆腐：１丁
・お好み野菜：
白菜、長ネギ、
しいたけ、水菜など
※たら以外にもブリや鰆の切り身、鶏や豚の
肉でも美味しくいただけます。

〈鍋つゆ〉
・だし汁：500ml  ・酒：100ml  ・みりん：大２
・薄口しょうゆ：大２  ・塩：小１

〈たらの下処理〉
・１切れを４等分に切り、少量の塩をふりそ
のまま10分おいて、水気を拭き取ります。塩
を振ることで臭みがとれます。

〈大根おろしの下処理〉
・大根おろしはザルに上げ、大根とおろし汁
に分けておきます。

大根おろしをミゾレに見立てた「みぞれ鍋」は、「雪見鍋」とも呼ばれ、大根の美味し
い、今の季節にぴったりです。体がポカポカ温まり、風邪の予防にもなります。消化
がいいので、食欲のない時や体調不良の時にも…

●作り方
①土鍋に鍋つゆと大根のおろし汁を入れて、
煮立たせ、具材を入れて煮ます。

②具材に火が通ったら大根おろしと水菜を
入れて、一煮立てさせて、できあがりです。

③小口切の青ネギや柚子（材料外）などお好
みの薬味でいただ
きます。

簡単
レシピ




