
〜
作
っ
て
い
る
の
は
野
菜
で
す
が
、育
て
て
い
る
の
は
人
材
で
す
〜

　富
田
林
市
で
は
ナ
ス
や
キ
ュ
ウ
リ
・
エ
ビ
イ
モ
と
い
っ
た
都
市
近
郊
農
業

が
盛
ん
だ
が
、担
い
手
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
に
悩
ま
さ
れ
て
き
た
。そ

こ
で
後
継
者
育
成
の
た
め
に
農
家
自
ら
が
立
ち
上
が
り
、2
0
1
5
年『
富

田
林
市
の
農
業
を
創
造
す
る
会
』が
設
立
さ
れ
た
。2
0
1
7
年
・
2
0
1
8

年
に
は
大
阪
府
と
J
A
大
阪
中
央
会
が

主
催
す
る
新
規
就
農
支
援
事
業『
は
じ

め
の
一
歩
』村
に
研
修
生
の
受
入
団
体
と

し
て
参
加
、研
修
を
行
っ
た
。そ
の
成
果

を
ふ
ま
え
2
0
2
１
年
、新
た
に
農
業

を
始
め
た
い
人
に
農
作
業
や
農
業
経
営

を
伝
授
す
る『
富
田
林
市
き
ら
め
き
農
業

塾
』を
開
講
、現
在
２
期
生
が
昨
年
８
月

か
ら
１
年
間
の
研
修
中
だ
。坂
本
さ
ん

も
、も
ち
ろ
ん
研
修
受
入
農
家
の
一
角

を
担
っ
て
い
る
。

僕の作った野菜が最初はあんまり売れなくてね。でも初めて売れた自分の野菜を
美味しいといってもらえた時は本当にうれしかった。今度はもっと
美味しく作ろうと思いましたね。そしてやればやるほど表面
的ではないことにいくつもぶつかるね。土づくりのこと、
肥料のこと、農機具のこと、もっともっと勉強せなあかん、
栽培技術ももっともっと上げていかなあかん～と思て
ます。この地域を流れる石川の水と豊かな土壌がこんな
美味しい野菜を作ってくれるんやからね～

　富
田
林
市
に
農
園
坂
本
屋
の
坂
本
耕
一
さ
ん

（
45
歳
）を
訪
ね
た
。収
穫
し
た
て
の
春
キ
ャ
ベ
ツ

を
手
に
、穏
や
か
な
笑
顔
で
迎
え
て
く
だ
さ
っ
た
。

坂
本
さ
ん
は
、学
校
を
卒
業
後
い
く
つ
か
の
職
を

経
験
し
た
が
、韓
国
で
ラ
ー
メ
ン
屋
を
経
営
し
て

い
た
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。通
信
制
の
大
学
で
勉

強
し
て
い
た
時
、友
人
の
畑
の
手
伝
い
を
し
て
い

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、大
阪
府
と
J
A
大
阪
中

央
会
が
主
催
し
た
新
規
就
農
を
目
指
し
て
い
る

人
の
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム『
は
じ
め
の
一
歩
』村
の
こ

と
を
知
っ
た
。当
初
は
軽
い
気
持
ち
で
受
講
し
た

が
、農
業
の
面
白
さ
や
、や
り
が
い
を
感
じ
、富

田
林
で
就
農
す
る
こ
と
を
決
意
、今
年
で
４
年
目

に
な
る
。現
在
、堺
市
の
自
宅
か
ら
片
道
１
時
間
か

け
て
の
通
勤
農
業
。富
田
林
市
中
野
町
で
ナ
ス
や

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
ズ
ッ
キ
ー
ニ
な
ど
を
栽

培
、採
れ
た
野
菜
は
、農
園
坂
本
屋
と
し
て
、

『
J
A
大
阪
南
農
産
物
直
売
所（
あ
す
か
て
く
る

で
）』や『
金

剛
マ
ル
シ
ェ

地
場
産
や
さ

い
市
』な

ど
で
販
売
し

て
い
る
。

研
修
で
就
農
を
決
意
！

　『は
じ
め
の
一
歩
』村
の
研
修
は
研
修
農
場
が

と
て
も
広
く
、作
付
け
な
ど
も
塾
の
講
師
の

方
々
や
地
元
富
田
林
の
農
家
の
方
々
に
き
め

細
か
い
ア
ド
バ
イ
ス
や
フ
ォ
ロ
ー
を
受
け
な
が

ら
、作
付
け
な
ど
農
業
の
現
場
を
実
際
に
体

験
で
き
た
自
主
性
の
あ
る
楽
し
い
実
習
だ
っ

た
。ま
た
、研
修
生
全
員
で
な
に
わ
伝
統
野
菜

の『
な
ん
ば
ね
ぎ
』を
栽
培
し
、伝
統
野
菜
を
作

る
難
し
さ
を
学
べ
た
の
も
貴
重
な
経
験
だ
っ

た
。そ
し
て
農
家
の
方
々
が
行
っ
て
い
た
地
域

活
性
化
や
地
元
野
菜
の
P
R
を
目
的
と
し
た

マ
ル
シ
ェ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
数
多
く
参
加

し
、地
域
や
地
域
の
人
々
と
の
繋
が
り
の
大
切

さ
を
学
ん
だ
と
い
う
。
こ
の
こ
と
が
就
農
を

決
意
す
る
大
き
な
き
か
っ
け
に
な
っ
た
。

農
家
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
…

　就
農
を
決
意
し
た
坂
本
さ
ん
は
富
田
林
市
の
住
人
で
は
な
い
に
も
か
か
わ

ら
ず
、地
元
の
有
志
農
家
の
方
た
ち
の
熱
い
後
押
し
に
支
え
ら
れ
て
き
た
。彼

等
の
パ
ワ
ー
や
熱
意
、き
め
細
や
か
さ
に
も
び
っ
く
り
さ
せ
ら
れ
た
。「
本
当
に

物
心
と
も
に
助
け
ら
れ
た
し
、力
を
も
ら
い
ま
し
た
。特
に『
富
田
林
市
の
農

業
を
創
造
す
る
会
』の
発
起
人
の
お
一
人
で
、『
富
田
林
市
き
ら
め
き
農
業
塾
』

の
中
心
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
ナ
カ
ス
ジ
フ
ァ
ー
ム
代
表
の
中
筋
秀
樹
さ
ん
は
、今

も
私
の
師
匠
で
す
。本
当
に
よ
く
し
て
も
ら
っ
て
ま
す
。今
使
っ
て
い
る
ハ
ウ
ス

の
こ
と
や
農
機
具
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け

な
の
で
、中
筋
さ
ん
の
お
っ
か
け
や
っ
て
ま
す
。嫌
な
顔
ひ
と
つ
せ
ず
、相
談
に

乗
っ
て
く
れ
ま
す
。年
齢
が
近
い
と
い
う
の
も
あ
っ
て
話
し
や
す
い
ん
で
す
よ
。

と
に
か
く
何
を
聞
い
て
も
答
え
て
く
れ
ま
す
。本
当
に
よ
い
出
会
い
が
多
く

て
、皆
さ
ん
に
支
え
て
も
ら
っ
て
ま
す
」

富
田
林
市
の
住
人
に
な
っ
た
ら
い
い
の
に
…

　あ
る
日『
な
ん
と
１
年
で
３
０
０
日
以
上
も
畑
に
来
て
い
た
ん
や
な
ぁ
〜
』と

改
め
て
無
我
夢
中
で
過
ご
し
て
き
た
日
々
を
振
り
返
っ
た
そ
う
だ
。

　陽
の
当
た
る
時
間
帯
が
勝
負
の
農
業
、最
近
は
堺
の
自
宅
と
富
田
林
の
畑

の
通
勤
往
復
２
時
間
が『
め
ち
ゃ
も
っ
た
い
な
い
！
』と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
と

か
…
農
業
が
ご
縁
で
知
り
合
っ
た
方
た
ち
か
ら
も『
早
く
こ
っ
ち
に
引
っ
越

し
て
き
て
、富
田
林
市
の
住
人
に
な
っ
た
ら
い
い
の
に
…
』と
言
わ
れ
て
い
る

そ
う
だ
。

●農園坂本屋　坂本 耕一さん

研修が終わるころには、農業って作るだけじゃないん
だ。トータル事業なんや。自分で作ったものを消費者
に届けて、美味しいと言ってもらえる…これはすごい！
って思いましたね。どんどんはまっていって、
やりがいを感じました。いままでの農業に
持っていたイメージが変わりましたね。そ
していつの間にか農業を本格的にやって
みよう！という気持ちになっていました。

坂
本
さ
ん
は
、農
業
を
職
業
と
し
て
選
択
し
て
く
れ
ま
し
た
。本
当
に
嬉
し
い

で
す
ね
。坂
本
さ
ん
に
は
今『
富
田
林
市
の
農
業
を
創
造
す
る
会
』の
副
会
長

を
し
て
も
ら
っ
て
い
て
、こ
れ
か
ら
も
富
田
林
と
つ
な
が
り
、次

の
後
継
者
に
も
つ
な
げ
、盛
り
上
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
ま
す
。𠮷
村
市
長
も『
富
田
林
市
き
ら
め
き
農
業
塾
』の

名
誉
塾
長
と
し
て
、先
頭
切
っ
て
応
援
し
て
く
れ
て
ま
す
。

富
田
林
市
産
業
ま
ち
づ
く
り
部
理
事
の
片
岡
一
浩
さ
ん

『きらめき農業塾』で収穫された
野菜は金剛銀座商店街や富田林
市役所で定期的に開催されるマ
ルシェで販売される。

き
ら
め
き
農
業
塾

ふわとろ長茄子

農業を若者が目指す職業に！

富田林のナスは昔から『千両ナス』が有名だが、
坂本さんがその魅力にひかれ、中心的に栽培し
ているのが長さ40㎝前後、太さ5㎝くらいにもな
るジャンボ長ナス『ふわとろ長茄子』だ。とろける
ほど柔らかく甘味に富み、従来の長ナスを超える
美味しさがある。坂本さんの一押しの食べ方は
輪切りにしてアルミホイルで焼く『焼きナス』。マー
ボー茄子のような揚げ物や炒め物でも美味しく
食べられる。３月末頃からJA大阪南農産物直売
所《あすかてくるで》羽曳野店で購入できる。

NO.150号　2023年3月発行 “生協だより”は職員生協ホームページからご覧いただけます http://www.konnitiwa-seikyo.com/

よりよい暮らしはみんなの願い
みんなで利用、みんなで参加

3～4月
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ただし、保険始期が2022年6月1日より
2023年5月31日までのご契約に適用されます。
※大口団体割引率は毎年6月1日に損害率等によって
　変動する場合があります。

◎他の保険会社から切り替えても、無事故割引が継承できます。(一部共済を除く)
　自動車保険のお見積もりをご希望される方は、現在ご加入の保険証券・車検証の
　コピーを下記までFAXお願いします。

一般の個人契約でご加入されるよりお得です

資料請求・お問合せは…

大阪エイドセンター
〒540-0008 大阪市中央区大手前3丁目1-43（大阪府新別館北館内B1）

TEL.06-6942-0198(直通)
FAX.06-6942-9188

大阪府職員生協団体扱自動車保険なら

※当該割引率（最大20.2％）は大口団体割引率（最大16.0％）と
　団体扱一括払（5.0％）を乗算しております。

最大 20.2％割引※
が

　　　　適用できます。

●AIG損害保険（16.0％）　   ●三井住友海上（7.5％）
●東京海上日動火災（6.0％）
●損害保険ジャパン（15.0％）
●あいおいニッセイ同和損保（7.5％）

団体扱いができる保険会社と割引率 ◆ その他の取扱い損害保険 ◆
火災保険、傷害保険、医療保険、賠
償責任保険、満期戻火災保険、レク
リエーション保険、旅行保険（国内・
海外）、各種スポーツ・レジャー保険
（団体契約…ゴルフ）       　その他

ノンフリート等級（無事故割増引）とは別に

生協組合員の皆様
こんにちは！！

北

　
館

給湯 自販機

階段

階
段W

C WC

EV11
EV

EV EV

E
P
S

PSWC

●大阪府職員生協　●大阪エイドセンター

大阪府職員旅行サービス

入  口

「全国旅行支援」3月末まで
 ご利用いただけます!!
＊都道府県によって終了日が異なります。
＊都道府県ごとに割り当てられている予算上限に達し次第、終了いたします。

ご来店には待ち時間のない
来店予約を
ご利用ください。
　　  来店予約はこちらから▶

詳しくはスタッフにお問い合わせください。
皆様のご来店、お問合せお待ちしております。

リロクラブ宿泊助成など
各種補助券と併用可能で
お得にご利用頂けます！

全国旅行支援都道府県独自の
上乗せがあります!!

例えば　千葉・福井・岡山・鹿児島

各提携カード事業一覧

各種ゴールドカードの申込書は生協事務所でもご用意しております。TEL：06-6942-0990
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組合員みんなの声が生協の原動力
あなたの声をおよせ下さい
送付先
Eメール：k-coop@vega.ocn.ne.jp
または  FAX  06-6942-0246

[懐かしいなぁ～時の経つのは早いなぁ～ ]
『覚えていますか？』の24年前の記事を見て、当時の
思い出にひたることができました。
 都市整備部　Ｍさん
卯年のヒット商品、その出来事は懐かしいなぁ～と
か、この時代のものだったのかという驚きを家族団
らんの時に、たくさん話が弾みました。
 都市整備部　Ａさん
新年号恒例の『覚えていますか？』を毎年楽しみにしています。毎回家族
でワイワイガヤガヤ懐かしんでいますが、それにしても時の経つのが早い
ですね。 ハローワーク　Ａさん
12年前、24年前、36年前の卯年の出来事を見て、色々なことがあった年だ
なぁと思い出しました。今年の卯年は今のところ、我が家は可もなく不可も
ない状態ですが、是非良い年になって欲しいですね。　 都市整備部　Ｙさん
毎年の新年号で36年前、24年前、12年前の『覚えていますか？』が楽しみです。
36年前だと、あの時は…と思い出と一緒に。12年前だと、少し前だと思っ
ていたのになぁ～と毎年同じことを考えています。　 都市整備部　Ｋさん
『覚えていますか？』の記事。12年前はついこの前の出来事、24年前もまだ
まだ記憶に新しく、36年前は懐かしい記憶…自分が歳をとったなと痛感した
記事でした。月毎の詳細な出来事、またジャンルが多岐に渡っていて興味深
い記事で良かったです。今年も楽しみにしています！　 教育庁　Ｔさん
『覚えていますか？』の36年前はまだ産まれていないので分からなかったけ
ど、24年前のベストセラーやヒット曲、話題の映画が懐かしい気持ちと、
もう24年も前なのかとショックな気持ちと…とても楽しく読ませてもらい
ました！ 財務部　Ｔさん
懐かしい～時の経つのは早い～という声を他にもたくさんいただきました。

[私の思い出]
卯年の年女です。『覚えていますか？』聖子ちゃんや明菜ちゃん、
もう36年前になるんですね。  都市整備部 Ａさん
AKBが大流行したのはもう12年前なのですね。時の流れは速
すぎますね。 都市整備部 Ｔさん
24年前の卯年に流行ったダンスダンスレボリューション、プロジェクターに
映して、連日遊んでいたのを思い出しました。  水道企業団 Ｙさん
36年前の卯年はかろうじて学生でした。NTT株が上がったのと、光GENJI
のSTAR LIGHTが印象に残ってます。  健康医療部 Ｙさん
36年前の卯年に流行していたもので、映画『マルサの女』は夫と一緒に行った
唯一の映画で観賞後、話が盛り上がったことを思い出しました。 財務部 Ｋさん
36年前の卯年のヒット商品『トランスフォーマー』懐かしいです！おばあち
ゃんにおもちゃを買ってもらいました。  商工労働部 Ｋさん
36年前の卯年、花キン、朝シャン…ありました～。ちゃんリンシャンとかも
ありましたし…懐かしや～。歳がバレますね。 都市整備部 Ｔさん
新商品・ヒット商品に36年前は携帯電話、12年前はスマートフォン、歴史を
感じますね。卯年だけに新時代に飛び跳ねる商品が出てくるんですね。 
 万博推進局 Ｓさん
24年前の卯年に『アイボ』の記載があり、家にあった『アイボ』を思い出し、
久しぶりに動かしました。今のロボットに比べてだいぶ大きいと感じました。 
 水道企業団 Ｙさん
卯年特集、面白かったです！小学生の時に親が『小さいことにくよくよする
な！』を買っていたことを思い出しました。しかし自分は神経質になってしま
い、あの本を今もう一度読みたいです。  教育庁 Ａさん

[12年前の東日本大震災を忘れずに～ ]
今年は卯年。12年前は東日本大震災が発生した年。東北の復興はまだまだだ
と思いますが、あの悪夢を忘れずに後世に受け継いでいかなければならないと
思います。 府民文化部 Ｋさん
新年号の12～36年前を振り返るコーナーは懐かしいなぁ～と思って読んでま
す。2011年はやはり東日本大震災の印象が強いです。ふるさと納税で応援し
ています。 健康医療部 Ｓさん
『覚えていますか』のコーナーで驚きましたが、東日本大震災か
ら12年も経ってしまったんですね。復興も完了したとは言えず、
普段の努力を今後も続けなければいけませんね。  委員会 Ｙさん

読者の
　広場

覚えていますか？あんなこと

すずしろって大根のことなんですね！　 住宅供給公社　Ｔさん
大根がこんなに歴史のある食べ物だとは知りませんでした。　教育庁　Ｈさん
大根の葉が栄養満点とは知りませんでした。よく茹でて刻んで醤油をたらし、
ご飯に混ぜて食べます。我が家の定番です。　 環境農林水産部　Ｒさん
大根が部位によって違うことを初めて学びました。これからも楽しく読ませて
頂きたいです。　 大阪産業技術研究所　Ｙさん
『旬の味・大根』の紹介で、いつも食べている大根の種類を知り、ふろふき
大根が食べたくなりました。　 財務部　Ｋさん
大根の見識が深まりました。これからも定期購読して、教養を身につけてい
きます。 健康医療部　Ｈさん
大根役者の語源は種々の説があるのですね。『食あたりがないことから当たら
ない役者』との説しか知りませんでした。　 健康医療部　Ｍさん
大根役者の語源について、少なくとも５個あることに驚きました。ちょっとし
た時にドラマ等で聞く単語の語源、今後も引き続き掲載いただけると幸いです。 
 環境農林水産部　Ｅさん
大根の種類が100種類以上もあるなんてすごい数ですね。確かに各地名の入った
種類を見かけることがありますが、そういった理由だったんですね。歴史など色々
なことを知ることができ、とても楽しみにしています。　 都市整備部　Ｒさん

旬の味～大根

クロスワードを夫婦で一緒に挑みました。楽しかったです！  
 都市計画局　Ｍさん
何年かぶりの応募です。大学生の娘と一緒に考えました。
これからまた応募していこうと思います。　 
 商工労働部　Ｓさん
いつも家で夫とクロスワード解いています。楽しい時間を過ごせるので、生協
だよりには感謝しています！　 財務部　Ｍさん
初めてクロスワードに応募しました。通勤の電車の中でパズルを解くことがで
きました。これからもパズルなどの楽しめる企画を続けていただけると嬉しい
です。 教育庁　Ｓさん
今回は非常に難しかったのでネットの力を借りてしまいました。　 
 都市整備部　Ｔさん
クロスワード、難しかったです。最後の並び替えが特に苦手で、家族みんなで
考えました！　 健康医療部　Ｙさん
二重枠の文字が少なかったけど、解答にたどりつくまで３日か
かりました。難しかったです。　 都市整備部　Ｓさん
今回のクロスワードは二重ワクの文字の並べ替えが非常に難し
かったです。いつも季節に関する言葉というのは分かっている
のですが、受験シーズンというのが思い浮かばず、とても苦労しました。　 
 水道企業団　Ｋさん
クロスワードは『受験生』と思いつくまで、ずっと『成人』に引っ張られて『行
け成人』かなぁと思ってました。並び替えが『成人』になるのは、なかなか面
白いひっかけですね！　 財務部　Ｆさん

クロスワード～楽しみ方いろいろ

『みぞれ鍋』初めて聞きました。凄く美味しそうです。 環境農林水産部　Ｓさん
大根の『みぞれ鍋』早速作って食べました。大根に出汁がしみて美味しかった
です。 都市整備部　Ｍさん
鶏つみれ団子で『みぞれ鍋』をしました。美味しかったです。これからも旬の
食材のレシピをお願いいたします。　 福祉部　Ｆさん
いつも楽しく拝読しています。『みぞれ鍋』早速作ってみましたが、身体も暖
まり、美味しくいただきました。　 商工労働部　Ｔさん
簡単レシピのおかげで料理のレパートリーが増えるので、いつも感謝してます。
『みぞれ鍋』も挑戦しましたが、今回も大成功でした。　 財務部　Ｙさん
豚肉で『みぞれ鍋』をしたら、子どもが大根をたくさん食べてくれて良かった
です。 環境農林水産部　Ｎさん
今回の簡単レシピで紹介されていた『みぞれ鍋』を早速作ってみましたが、普段
料理をしない私でも簡単に美味しく作ることができました。　 財務部　Ｍさん
早速『みぞれ鍋』を作ってみました。いろんな食材にマッチして、卵雑炊が意
外にいけますね！　 都市整備部　Ｓさん
いつも『旬の味』のコーナーを楽しみにしております。大根を使った『みぞれ鍋』
は大変美味しかったです。これからも美味しい記事を楽しみにしております。 
 都市整備部　Ｉさん

簡単レシピ～みぞれ鍋
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パズルはＬＩＮＥで応募できます!! 友達登録してください ( 生協 LINE ID:@693getrf) Eメールでも応募できます。（Eメール：k-coop@vega.ocn.ne.jp）

問
題？

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ？

タ
テ
・
ヨ
コ
の
カ
ギ
を
解
い
て
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ

い
。太
ワ
ク
の
文
字
を
う
ま
く
つ
な

ぐ
と
、答
え
の
言
葉
が
で
き
ま
す
。

パ
ズ
ル
の
応
募
方
法 

答
え
が
分
か
っ
た
方
は

①
答
え 

②
職
場
名 

③
職
場
電
話
番
号

④
職
員
番
号 

⑤
お
名
前 

⑥
生
協
へ
の
ご
意
見
・
要
望
・
質
問

を
明
記
し
て
生
協
事
務
局
ま
で
送
っ
て

く
だ
さ
い
。

● 

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

3
月
31
日（
金
）生
協
必
着

● 

締
め
切
り

新
年
号 

第
128
回
ザ
・
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
解
答
と
当
選
者

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」正
解
は〈
ジ
ュ
ケ
ン
セ
イ
：
受
験
生
〉で
し
た
。

＊
応
募
者
総
数
4
5
4
名
の
う
ち
4
4
1
名
の
方
が
正
解
で
し
た
。

（
A
賞
：
1
6
5
名
／
Ｂ
賞
：
50
名
／
Ｃ
賞
：
1
7
5
名
／
Ｄ
賞
：
51
名
）

当
選
者（
敬
称
略
・
順
不
同
）

ジュケンセイ
〈受験生〉

〈前号のパズルの答え〉

※お送り先は職場のみとさせていただきます。

20名様
　をプレゼント！

ＱＵＯカード
1,000円

Ａ．ＱＵＯカード（1，000円×1枚）
　 絵柄は“生協おまかせ”になります。

Ａ
賞 

干
支
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

林
　良
祐（
福
祉
総
務
）

岩
﨑
　茉
莉（
議
会
総
務
）

杉
山
　直
人（
中
部
農
緑
）

山
﨑
　春
奈（
統
計
）

折
井
　郁（
感
対
企
画
）

渕
上
　良
雄（
下
水
経
企
）

寺
山
　貴
善（
北
部
下
水
）

土
橋
　一
也（
茨
木
土
木
）

牧
　則
男（
富
田
林
土
木
）

新
谷
　怜（
東
部
水
道
）

上
垣
　正
樹（
総
務
委
託
）

赤
松
　塁（
感
対
支
援
）

朝
田
　彩
佳（
寝
屋
川
水
系
）

岡
田
　正
人（
泉
北
府
税
）

竹
内
　敏
之（
庁
舎
整
備
）

杉
山
　和
子（
泉
佐
野
保
健
）

木
村
　伸
一（
審
査
指
導
）

木
村
　亜
実（
急
性
期
C
）

塩
﨑
　壯
祐（
人
材
育
成
）

清
水
　健
太（
万
博
推
進
）

冨
田
　哲
志（
泉
北
府
税
）

廣
谷
　慎
太
郎（
モ
ノ
建
）

丹
治
　孝
祐（
守
口
保
健
）

森
林
　匠（
な
に
わ
北
税
）

森
田
　和
城（
水
道
企
業
団
）

柏
原
　亮（
水
道
企
業
団
）

恩
地
　恭
貴（
情
報
公
開
）

胡
　精
吾（
保
健
体
育
）

大
槻
　涼
太（
成
長
戦
略
）

杉
戸
　孝
徳（
東
大
阪
技
専
）

中
島
　弘
司（
教
委
総
務
）

渡
部
　優
里
香（
三
島
府
税
）

穴
瀬
　雅
美（
和
泉
保
健
）

里
中
　竜
夫（
藤
井
寺
保
健
）

大
岩
　奈
穂（
こ
こ
ろ
C
）

津
田
　利
夫（
富
田
林
土
木
）

坂
東
　聖
明（
豊
能
府
税
）

井
口
　菜
央（
藤
井
寺
保
健
）

平
田
　珠
弓（
富
田
林
保
健
）

田
中
　寛
仁（
財
産
活
用
）

古
川
　健
一（
豊
能
府
税
）

大
川
　紀
郁（
富
田
林
土
木
）

藤
田
　純
平（
中
河
内
府
税
）

武
井
　由
美（
吹
田
家
庭
）

奥
野
　恭
弘（
南
部
下
水
）

井
上
　靖（
中
央
府
税
）

岡
島
　幸
之
助（
砂
川
C
）

原
田
　聖
司（
東
部
下
水
）

工
藤
　環（
産
業
技
研
）

柴
田
　三
郎（
動
愛
C
）

D
賞 

A
O
K
I
商
品
券

Ｂ
賞 

は
る
や
ま
引
換
券

Ｃ
賞 

J
C
B
ギ
フ
ト
カ
ー
ド

ザ・クロスワードザ・クロスワードザ・クロスワード

答

第129回

①○○を全うする－信念を最後まで守り通します。
③○○から火が出る──恥ずかしい思いをする
こと。
⑤○○の居ぬ間に洗濯。
⑦岩手県出身の歌人。
　代表作に歌集『悲しき玩具』など…
⑩くらくらします。
⑪なれのはて。
⑫詩の三大部門といえば、劇詩・抒情詩・○○○○。
⑮○○○○兼行－休む間もありません。
⑯日本には現在、４３あります。
⑰冬の寒さに耐える、三種の植物－縁起物です。
⑱○○耳を持たない－頑固ですね…
⑲凍傷や火傷等で、体の一部の組織が死ぬことです。
⑳○○雨―種まきや田植えの時期に降る雨。
㉒『じゃんけん』のことです。
㉓九十九の読み方―○○○。

①
主
張
や
意
見
を
世
間
に
発
表
し

ま
す
。

②
韓
国
に一番
近
い
島
で
す
。

③
欲
の
○
○
が
張
る
│
│
欲
張
り
。

④
楽
譜
に
並
ん
で
い
る
音
符
を

　
こ
う
呼
び
ま
す
。

⑤
○
○
○
月―

ほ
の
か
に
霞
ん
で

い
ま
す
。

⑥
血
湧
き
○
○
踊
る
。

⑧
晦
渋―

○
○
○
○
○
：
意
味
が

　分か
り
に
く
い
こ
と
。

⑨
多
く
の
中
で
、突
出
し
て
優
れ
て

い
る
こ
と
。

⑬
ド
イ
ツ
の
幼
児
教
育
者
、

　
フ
レ
ー
ベ
ル
が
創
始
者
で
す
。

⑭
○
○
を
切
る
ー
絶
交
で
す
。

⑮
目
を
そ
ら
さ
ず
、ま
っ
す
ぐ
見
つ

め
ま
す
。

⑯
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド

⑰
〇
〇
〇
が
高
い―

不
義
理
し
て

い
る
の
で
行
き
に
く
い
な
ぁ
〜

㉑
○
○
を
掴
む
よ
う
な
ー
と
ら
え

ど
こ
ろ
の
な
い…

10 11

18 19 20 21

12 13 14

15 16

17

22 23

7 8 9

1 2 3 4 5 6

1 2 3 4 5 6

7 8 9

13 14 15 16 17

10 11 12

18 19 20

23 24 25 26

21 22

27

ア メ ジ ス ト 　 ア サ
ル ン バ 　 ミ サ イ ル
フ 　 イ モ 　 ケ ウ 　
ァ ワ セ ミ ソ 　 エ ド
ベ ン キ 　 セ イ オ ウ
ッ リ 　 サ イ シ 　 ジ
ト ヨ オ カ 　 カ シ ヨ
　 ク ビ ナ ガ リ ユ ウ

鶏
が
飛
べ
な
い
理
由

　鶏
の
先
祖
は
も
と
も
と
飛
ぶ
の
が
苦
手

だ
っ
た
の
で
す
が
、
人
間
に
飼
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
天
敵
に
襲
わ
れ
る
こ
と
も
な
く

な
り
、
飛
ぶ
必
要
が
な
く
な
っ
た
う
え
に
、

太
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
、
ま
す
ま
す
飛
ぶ
の

が
苦
手
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

鶏
（
ニ
ワ
ト
リ
）
の
語
源

　ニ
ワ
ト
リ
の
語
源
は
『
庭
の
鳥
』『
庭

に
い
る
鳥
』
と
い
う
意
味
の
『
ニ
ハ
ツ
ト

リ
』
か
ら
変
化
し
た
と
い
う
説
や
、
当
時

の
地
鶏
の
多
く
が
赤
褐
色
だ
っ
た
の
で
赤

褐
色
を
意
味
す
る
『
丹
』
の
羽
を
持
っ
た

鶏
『
丹
羽
鳥
（
ニ
ワ
ト
リ
）』
が
語
源
…

と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

　さ
ら
に
は
関
西
方
面
で
は
鶏
の
こ
と
を

『
か
し
わ
』
と
言
い
ま
す
が
、
こ
れ
に
は

紅
葉
し
た
柏
の
葉
の
色
（
赤
褐
色
）
を
連

想
さ
せ
た
と
い
う
説
や
、
鶏
の
羽
ば
た
き

が
『
か
し
わ
手
を
打
つ
』
姿
と
似
て
る
と

い
う
説
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

歴
史

　鶏
は
遙
か
昔
に
中
国
大
陸
か
ら
入
っ
て

き
て
、
紀
元
前
に
は
卵
を
獲
る
目
的
で
飼

育
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
そ
の
後
も
い

ろ
い
ろ
な
品
種
が
大
陸
か
ら
入
っ
て
き
ま

し
た
が
、
食
用
で
は
な
く
闘
鶏
や
観
賞
用

と
し
て
飼
育
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　江
戸
時
代
後
期
に
な
っ
て
、
卵
を
産
ま

な
く
な
っ
た
鶏
を
焼
い
た
り
煮
た
り
し
て

食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
食
肉
を
目

的
に
し
た
飼
育
は
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　明
治
維
新
を
経
て
、
文
明
開
化
と
共
に

食
肉
文
化
も
進
み
ま
し
た
が
、
鶏
肉
は
ま

だ
高
価
な
高
級
品
で
し
た
。
戦
後
、
ア
メ
リ

カ
進
駐
軍
の
影
響
で
『
肉
用
専
用
種
：
ブ
ロ

イ
ラ
ー
』
産
業
が
始
ま
り
、
手
頃
な
価
格
で

入
手
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
日
本
人
の
食
文

化
の
中
に
定
着
し
て
い
き
ま
し
た
。

　現
在
は
、
安
価
な
こ
と
や
近
年
の
健
康

志
向
な
ど
の
理
由
で
、
肉
類
の
中
で
は
国

内
消
費
量
第
一
位
、
自
給
率
も
66
%
と
な

っ
て
お
り
、
家
庭
や
飲
食
店
で
は
欠
か
せ

な
い
食
材
と
な
っ
て
い
ま
す
。

鶏 の 栄 養

たんぱく質が豊富
身体のあらゆる組織を造るのに欠かせない『たんぱく質』
が豊富に含まれています。
また、このたんぱく質には私たちの体内では作られない
『必須アミノ酸』がバランス良く含まれています。
ビタミン類が豊富
たんぱく質の代謝に欠かせないとされるビタミンAやビ
タミンB群、ビタミンKも豊富に含まれています。ビタミ
ンB群の中のひとつであるナイアシンには、皮膚や粘膜
の健康維持を助ける働きがあると言われています。

部位と栄養
モモ肉：ほどよい脂肪とジューシーさで最も好まれています。ビタミンＡ、
口内炎や皮膚炎の予防に効果のあるB₂、ナイアシンや鉄分が含まれています。
ムネ肉：脂身が少なく高タンパク、低カロリーです。ナイアシン、ビタミンK、
疲労回復に効果のあるイミダゾールペプチドが含まれています。
ササミ：脂肪がほとんどないので、とても柔らかく高たんぱく、
低カロリーです。睡眠のホルモン・トリプトファンやナイア
シンが含まれています。
手羽：『手羽元』『手羽中』『手羽先』の３種類があります。肌
の潤いを保ち、老化防止に効果があるコラーゲンやビタミンA
が含まれています。

　鶏
肉
は
唐
揚
げ
、
焼
き
鳥
、
チ
キ
ン
カ
ツ
…
と
、
私
た
ち
の
食
卓
の

身
近
な
存
在
で
、
日
常
か
ら
特
別
な
日
ま
で
活
躍
の
場
が
多
い
食
材
で

す
。
柔
ら
か
く
て
脂
質
が
少
な
い
た
め
消
化
が
よ
く
、
消
化
吸
収
率
が

高
い
の
で
幼
児
や
高
齢
者
に
も
お
す
す
め
の
食
材
で
す
。

大阪府職員生協の

お友達登録していただくと

生協だよりの「ザ・クロスワード」の応募、
資料請求、生協へのお問い合わせなどが
できます！

LINEの友だち追加からID検索、または
QRをスキャンして登録してください♪

LINE トークを
　　  利用して

ホームページや各種ご案内、
生協だよりの最新号から過去のナンバー
までご覧いただくことができます。

LINE メニュー
　　　　  から

斡旋物の購入申込書を写真に撮り、LINEで申し込むこともできます。

鶏
肉
鶏
肉

◉材料 : 1人分
・鶏もも肉：1枚　・塩、胡椒：適量
《ソース材料》  ・ニンニク：1かけ　・醤油：大1
・みりん：大1　・砂糖：小1

◉材料 : ２人分
・鶏むね肉：１枚　・酢：大さじ２　・酒：大さじ1
《衣》・小麦粉　・卵　・パン粉

◉作り方
①皮目に何ヵ所と身の筋が集まっている
ところと身が厚いところに切れ目を入
れ、両面に塩・胡椒します。

②フライパンに少量の油をひき、皮目を下
にして、フライ返しなどで上からしっか
り押さえながら、表面がこんがりときつ
ね色になるまで中火で４～５分焼きます。

③裏返してふたをし、弱めの中火で５分ほ
ど蒸し焼きにしたら、皿に盛り付けます。

④肉汁の残ったフライパンにみじん切りに
したニンニクと調味料を入れ、中火で煮
詰めチキンステーキにかけて完成です。

◉作り方
①鶏肉の皮を剥ぎ、厚い部分
から包丁で切り込みを入れ、
観音開きにし、ラップをか
ぶせ、厚さが均等になるま
で麺棒で叩きます。

②①を1.5cm～2cm幅の削ぎ切りにして、
ビニール袋などに酢、酒と一緒に入れ
て15分ほど漬け込みます。

③②の鶏肉を小麦粉→水（小さじ１）を
加えた溶き卵→パン粉の順で衣をしっ
かりとつけて2～3分、裏返して2～3分
きつね色になるまで揚げます。

ガーリック醤油チ
キンステーキ 柔らかいジューシ

ーなチキンカツパリッとジューシ
ー　

鶏肉は冷たいまま調理すると火の通りにムラが出るので、調理前に
冷蔵庫から出して15 ～ 30分室内に置いておきます。

簡単
レシピ


